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 الممخص

رسددالة ج ندءاعيددة لدددم المددراىقينبددين تيجيددل الأشددباع الأكدداديمي والإ الددذياباتج جميمددة محمدددق العلاقددة 

 ق )المشرف: دق نصر المقابمة(ق9109ماجستيرج جامعة اليرموكج 

لاندفاعيػة لػدل ىدفت الدراقة الحالية الى الترؼ عف الالبدة بيف تيجيؿ الإرباع الاتػاديمي كا  

تالػيـ التاباػة  ( طالبػان كطالبػةن مػف المػدارس التربيػة كال360كتتكنت عينػة الدراقػة مػف )الطلبة المراى يف. 

اظيرت نتائج الدراقة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في م ياس تيجيؿ الارػباع للكاد بني تنانة. 

الاتاديمي تباان لمت ير الجػنس كالصػؼ الدراقػي  تمػا اف المتكقػطات الحقػابية لم يػاس تيجيػؿ الارػباع 

دفاعية عػدا مجػاؿ الالحػاح القػلبي    كعدـ كجكد فرؽ في جميع مجالات الانت متكقطةكالاندفاعية تان

لصػال  الانػاث  كعػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية فػي مجػاؿ  ثابرة كجادت العػركؽكمجاؿ عدـ الم

الالحاح القلبي ك مجاؿ عدـ المثػابرة  كمجػاؿ ف ػداف الاقػتاداد  ككجػكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية فػي 

ؿ لصػػال  الصػػؼ الاارػػر  تمػػا اظيػػرت الدراقػػة البحػث عػػف الاحقػػاس كالالحػػاح الايجػػابي كالم يػػاس تتػػ

 ارتباطية عتقية قالبة بيف تيجيؿ الارباع الاتاديمي كالاندفاعية.     كجكد علبدة

 ندءاعيةج المراىقينقية: تيجيل الإشباع الأكاديميج الا الكممات المفتاح
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 الفصل الأول

 خمفية الدراسة

  المقدمة

أبرز التحديات التي تكاجو الطلبة في ىذه المرحلة لتح يػؽ أىػدافيـ المقػت بلية كالتلطػيط القػليـ 

 ؿو فاػػ ييظيػػر ردكدى كالقػػيطرة علػػى قػػلكتياتيـ ىػػي مػػكاجيتيـ للبندفاعيػػة  لأف الطالػػب ذك القػػلكؾ المنػػدفع 

لػػػذلؾ يبحػػػث عػػػف الإرػػػباع العػػػكرم كيتجاىػػػؿ الأىػػػداؼ بايػػػدة المػػػدل رغػػػـ  كبػػػدكف قػػػبب مبػػػرر  قػػػرياةو 

دـ دػػدرتيـ علػػى يػػا  كبالتػػالي دػػد لا يقػػتعيد الأفػػراد المنػػدفاكف مػػف ألطػػائيـ كيقػػتمركف بالعرػػؿ كعػػتً أىميٌ 

يػؽ النجػاح كىػػذا الأنرػػطة الدراقػية لتح نيػػـ يحتػاجكف للبجتيػاد فػي إيـ القػاب ة  إذ ئالاقػتعادة مػف ألطػا

 كالمتافآت لتي يصلكا إلى أىدافيـ. الإرباعاتف تيجيؿ ييتطلب مف المتالم

لمليئػة اكال ػ كط  بالأزمػات ان تثػر المراحػؿ تػيثير أمػف  المجتماػاتاد مرحلة المراى ػة فػي جميػع تي 

حيث   الاصر كمقتجدات الحياةع متطلبات بالتحديات  تكنيا مرحلة الكعي كالن ج كمرحلة التعاعؿ م

كالنعقػي  كدػد أطلػؽ باػض البػاحثيف  لى المقػتكل البيكلػكجي كالاجتمػاعيتلتلؼ فييا لصائص العرد ع

 (.Tercek, 2008علييا الاكاصؼ )

ييػػػا الدراقػػػات فػػػي الميػػػداف بػػػرز الاكامػػػؿ التػػػي ترتػػػز علأحػػػد أ الأتػػػاديميياػػػد تيجيػػػؿ الارػػػباع 

كادػؼ التاليميػة الأتاديميػة كدػت انػدماج الطلبػة فػي الأنرػطة كالم يػادةللبؿ ز كتبرز أىميتو مف   التربكم

كاقػػػػتمرار ترتيػػػػز الطلبػػػػة كتح يػػػػؽ مجمكعػػػػة أىػػػػداؼ بايػػػػدة المػػػػدل ذات أىميػػػػة تبيػػػػرة للطالػػػػب  .باامػػػػة

(zimmerman, 2000 ) الاقتراتيجيات الميمة التي يقػتلدميا الطلبػة لأداد ميمػاتيـ  تياد إحدلحيث
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دماجيـ الطلبػػػة علػػػى تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي يزيػػػد مػػػف مثػػػابرتيـ كتحصػػػيليـ كانػػػالأتاديميػػػة  فم ػػػدرة 

 .(Bembenutty, 1999) بعاعلية في ال رفة الصعية

( أف المػراى يف الػذيف لػـ يحصػلكا Funders & Block, 1989كارػار تػؿ مػف فنػدرز كبػكؾ )   

ػػ كأتثػػر تمػػردان  كتقػػامحان كعدكانيػػةن مػػف أكلئػػؾ  عكا علػػى أنيػػـ أدػػؿ ذتػػادن نٌ علػػى الػػدافع للئرػػباع العػػكرم  صي

( بػػيف الطالػػب Bembenutty & Zimmerman, 2003الػذيف تػػيلركا. كيػرل بمبنػػكتي كزيميرمػاف )

تػػو لتح يػػؽ أىػػداؼ رغػػـ كجػػكد النػػاج  ىػػك مػػف يقػػتطيع ترتيػػز انتباىػػو لعتػػرة زمنيػػة طكيلػػة كاقػػتمرار مثابر 

 .مرتتات

إرجػاد الطػلبب ل ػرض الإرػباع العػكرم كالقػاي لتح يػؽ  دد حدد تيجيؿ الإرػباع الأتػاديمي بينػو

  إذ أنػػو يتطلػػػب التثيػػػر مػػػف الميػػػاـ ة المػػػدل كلتنيػػػا ذات ديمػػػة مرتعاػػػةتبػػػدك بايػػد التػػػي أىػػداؼ أتاديميػػػة

المارفيػػػة  تال ػػػدرة علػػػى الػػػتالـ الػػػذاتي  كاتلػػػاذ ال ػػػرارات  كألػػػذ بالأكلكيػػػات  كميػػػارات مػػػا كراد المارفػػػة  

ط لإنجػػػاز كت يػػػيـ المتافػػػآت المرتبطػػػة بيػػػا  بالإ ػػػافة الػػػى الميمػػػات الانعااليػػػة  تتنظػػػيـ الميػػػاـ كالتلطػػػي

  .(Bembenutty & Karabenick, 1996تال درة على  بط الانعاالات كترتيبيا كتيجيؿ إرباعيا )

ف تع يؿ الطلبة لعترة تيجيؿ الإرباع الأتاديمي تلتلؼ بالتلبؼ أىداؼ الطلبة كارتباط ذلؾ ا  ك  

كالاندفاعيػة لتيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي  كالػذم يرتػز علػى المات ػدات حػكؿ ال ػدرة الأتاديميػة بالتحصػيؿ 

التػػي حػػددىا التػػراث النعقػػي الػػتالـ  لػػذلؾ فػػوف تكجيػػات اليػػدؼ للطلبػػة تتالػػؽ بيقػػباب إدبػػاؿ الطلبػػة علػػى

دؼ الأداد ىػتكجػو ك   كتكجػو ىػدؼ الأداد )إدػداـ(ىػي: ىػدؼ الميمػة )الإت ػاف( بثلبثة تكجييات لليدؼ ك 

ف م اكمػة العػرص كالمتافػآت علػى التلبفيػا ا  ك   (Bembenutty & karabenick, 1998))التجنػب( 

 ,Casey) لصػػال  تح يػػؽ الأىػػداؼ ال يىمػػة بايػػدة المػػدل مػػف الأمػػكر الميمػػة فػػي حيػػاة العػػرد كالمجتمػػع



www.manaraa.com

3 
 

Somerville,  Gotlib, Aydukc, Nicholas,  Franklina,  KAskrend,  Mischrlh, W 

& Shodae, 2011).    مػف الحعػاظ علػى الحػافز  كالتعتيػر  طالػبالاىػداؼ كالمتافػآت تيمتػف ال أفإذ

في الت دـ إرباعان لأىدافو الرئيقية. فالنجاح الأتاديمي  كالتعادة الاجتماعية  ىػي نتػائج إيجابيػة لتيجيػؿ 

 (. Kirby, Winston & Santiesteban, 2002)الأتاديمي  الارباع

اف تيجيؿ الارباع الاتاديمي مرتبط ايجابيان  (Herndon, 2008) ىيرندكف اتدت إذ 

بيف الاندفاعية ىي كقيط جزئي بيف تيجيؿ  ةؽ قلبان بالتحصيؿ الدراقي  ككا حبالاندفاعية كيتال

 .الارباع الاتاديمي  كالانجاز الاتاديمي

 :Academic Delay of Gratificationتيجيل الإشباعات الأكاديمية 

 ,Mischel)إلػػى أعمػػاؿ ميرػػيؿ  ي معيػػكـ تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمياػػكد أصػػكؿ البحػػث فػػي 

عندما تػاف يطلػب مػف الطلبػة الالتيػار بػيف متافػية فكريػة ذات ديمػة صػ يرة كبػيف متافػية بايػدة  (1983

 لػدييـ دػدرة علػى تيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي يجػب علػييـ الانتظػار تذات ديمة تبيرة  فالطلبػة الػذيف تانػ

للحصكؿ على المتافية البايدة ذات ال يمة التبيرة  أما الطلبة الذيف لـ يتمتنكا مف الانتظار فتػاف علػييـ 

ثػػـ تكالػػت الدراقػػات باػػد ذلػػؾ لدراقػػة علبدػػة تيجيػػؿ الإرػػباع  .الجػػرس لياػػكد إلػػييـ العػػاحص مبارػػرةدػػرع 

 كحظػي .الأتاديمي لمت يرات التالػيـ الملتلعػة تالتحصػيؿ  كالاندفاعيػة  كالتعػادة الذاتيػة  كدلػؽ الالتبػار

معيكـ تيجيؿ الإرباع الأتػاديمي اىتمامػان  تبيػران كمتزايػدان فػي الا ػكد الما ػية  كيظيػر ىػذا الاىتمػاـ فػي 

المتال ة بورجاد الإرباعات العكرية ذات ال يمة لأجؿ الكصػكؿ الػى تح يػؽ أىػداؼ بايػدة المػدل  المكادؼ

 (.2014)الاطيات   ذات الأىمية بالنقبة للؤفراد 
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رػباع بينػو دػدرة الطلبػة علػى تيجيؿ الإ (Kirby & Herhstein, 1995)عرؼ تربي كىرقتف  

 المتافآت العكرية المتكفرة لتي يحصلكا على متافآت تبيرة بايدة المدل. جيؿتي

 ,Mischel, Maehr, Hicks, Roeser, Urdan, Ahderman & Kaplan)  كعػرؼ 

تيجيػػؿ الإرػػباع بينػػو محاكلػػة الطلبػػة تيجيػػؿ الإرػػباع العػػكرم ذك ال يمػػة  لتح يػػؽ منعاػػة مرغكبػػة  (1996

 كتيتي باد فترة زمنية طكيلة. 

دػػػػدرة الطلبػػػػة علػػػػى تيجيػػػػؿ النرػػػػاطات كالمتافػػػػآت المحببػػػػة لػػػػو  مػػػػف أجػػػػؿ تح يػػػػؽ اىدافػػػػو  ككىػػػػ 

  .(Bembenutty & Karabenick, 1998الاتاديمية بايدة المدل )

كىك " اقتراتيجية تنظيـ ذاتي تقاعد الطلبػة علػى تنظػيـ ت ػدميـ الأتػاديمي  كك ػع الأىػداؼ    

تماؿ المياـ الاتاديمية" )  .(Bembenutty, Mckeachie & Karabenick, 2001كا 

بػػيف تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي يياػػد تعايػػة  ػػركرية لػػدل ( Michele, 2003)عػػرؼ مايتػػؿ ك  

 الطلبة لأف تيجيؿ الإرباع عبارة عف عملية يتمتف الطلبة مف للبليا إجراد تالـ أتاديمي فااؿ.

بينػو مػػدل دػػدرة المػتالـ علػػى تػيلير الحصػػكؿ علػػى  (Bembenutty, 2008) بمبنػػكتي وكعرفػ 

المتافػػػية العكريػػػة الاائػػػدة مػػػف تح يػػػؽ أىػػػداؼ أتاديميػػػة دصػػػيرة المػػػدل  كميمػػػات دراقػػػية ذات مقػػػتكيات 

مػػػف الماػػػززات  بقػػػيطة مػػػف أجػػػؿ متاباػػػة تح يػػػؽ أىػػػداؼ أتاديميػػػة بايػػػدة المػػػدل نقػػػبيان لتنيػػػا أتثػػػر ديمػػػة

ديمي في الترؼ عف مقتكل الدافاية الأتاديمية  كمدل الحاجة تيجيؿ الإرباع الأتاالحالية حيث يقيـ 

 إلى التعكؽ الدراقي  كمقتكل الطمكح الأتاديمي لدل المتالـ.
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بينػو دػدرة الطالػب "علػى الانتظػار  الأتػاديمي( ف د عرؼ تيجيؿ الارباع 5:2014أما عطيات ) 

يِّمػػة بػػدلان مػػف الحصػػكؿ علػػى لعتػػرة زمنيػػة طكيلػػة للػػتمتف مػػف تح يػػؽ أىػػداؼ كالحصػػكؿ علػػى متافػػآت دى 

 متافآت فكرية ذات ديمة ص يرة".

ف تيجيػػؿ الإرػػباع إ: ((Mischel, Urdan & Kaplan, 1996كآلػػركف  كذتػػر ميرػػيؿ 

 Bembenutty 2002عنصر مف عناصر نظاـ التنظيـ الذاتي. كذتػر بمبنػكتي كترانبيػؾ ) الأتاديمي

& karabenick,:) و عبػػارة عػػػف تعػػادة ذاتيػػة  كمت يػػػر دافاػػي  قػػكآد حػػػاكؿ الطالػػب أداد الميمػػػة نٌػػإ

(: Bembenutty & karabenick, 1998الأتاديمية أك أقتقلـ للملييات. كذتر بمبنػكتي كترانبيػؾ )

 نو ناتج مف نكاتج اقتلداـ الإقتراتيجيات للتحتـ الإرادم.إ

للترػؼ عػف مقػتكل الدافايػة الأتاديميػة مػف  ةالاع الأتاديمي عملية تاليمية فاٌ تيجيؿ الإرب اديي  

 اػػدرة المػػدل كأف تيجيػػؿ الإرػػباع يي أجػػؿ الحصػػكؿ علػػى متافػػآت بايػػدة المػػدل بػػدلان مػػف المتافػػآت دصػػي

 اؿ الانرػػػ علػػػىلأتاديميػػػة  كتقػػػاعد ىػػػذه الأىػػػداؼ لنيػػػؿ أىػػػدافيـ ا بػػػةقػػػتراتيجية إراديػػػة يقػػػتلدميا الطلا

 .((Mischel et al, 1996 بالبدائؿ كالنراطات الميليية

يؤجػػؿ فييػػا  تاليميػػة بانػػو عمليػػةكمػػف لػػلبؿ مػػا قػػبؽ عرفػػت الباحثػػة تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي  

بيػدؼ الحصػكؿ علػى ماػززات  ر ية  كات انيػاو مف أجؿ الحصكؿ على نتائج مي الطالب فرصة متاحة ل

 ديمة بال ة. اتاديمية بايدة المدل  كلتنيا ذات كاىداؼ

أف أىميػػة ت ػػميف تيجيػػؿ الإرػػباع الاتػػاديمي لػػلؤداد التربػػكم كالأتػػاديمي ييقػػر عمليػػة الػػتالـ  

كتجييػػػز المالكمػػػات بػػػيف المتالمػػػيف  لػػػذا تظيػػػر أىميػػػة تػػػدريب المالمػػػيف علػػػى تيعيػػػة تيجيػػػؿ الارػػػباع 
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ترتيػػز الطلبػػة علػػى الميمػػة يجػػب علػػييـ المحافظػػة علػػى ب ػػى فمػػف أجػػؿ أف يالأتػػاديمي ك ػػبط الػػذات  

صػاب يى  ثابتةه  كقمةه  ثةي ك مكر  أف تيجيؿ الإرباع ددرةه  مبترةمية  كدد افتر ت الدراقات اللأىداؼ الأتاديا

مػػف لػػلبؿ تحديػػد تالمػػيف علػػى التيجيػػؿ تاػػديليا إلا أف الدراقػػات الحديثػػة أتػػدت علػػى إمتانيػػة تػػدريب الم

 (.Bembenutty, 2011) المت يرات النعقية كالتربكية ذات الالبدة بو تالدافاية كأقاليب التالـ

 :(9118)حسنج  خصائص وصفات الطمبة الذين لدييم القدرة عمى تيجيل اشباعاتيم

 يتميزكف بدرجة عالية مف التنبؤ.  -1

 تعادة ذاتية عالية  كال درة على تنظيـ الذات. -2

 ددرة عالية في الترتيز برتؿ إرادم  كتجنب أم عكامؿ مرتتو. -3

كاقتراتيجياتيـ الإراديػة بيػدؼ تجػاكز المكادػؼ الم ريػة دالػؿ ال رفػة يقتطياكف تنريط لططيـ  -4

 الصعية.

ف بجػػد لإثبػػات ياتبػػركف المحتػػكل الدراقػػي أتثػػر فائػػدة  كيجػػدكف نكعػػان مػػف التحػػدم  لػػذا يدرقػػك  -5

 .ددراتيـ

( لصػػائص العػػرد المرتبطػػة بتيجيػػؿ الإرػػباع النػػاج  مػػف  Krueger, 1996كيػػرل تريجػػر )

ف الأفػػراد يمتلتػػكف ميػػارات تمتػػنيـ مػػف المكاجيػػة نػػاجـ عػػف تعػػادات مارفيػػة  أم أ أنػػو الأكلػػى: زاكيتػػيف:

للمكادػػػؼ المزعجػػػة  الثانيػػػة: أنػػػو نػػػاجـ عػػػف نزعػػػات تحتيػػػة التػػػي تياػػػرؼ )ب ػػػبط الأنػػػا(  أم أف  الناجحػػػة

الأطعاؿ الذيف يمتلتكف ال درة على تيجيؿ الارباع كىػـ صػ ار فػي القػف  يقػتطياكف تبػت التابيػر عػف 

 ـ بطري ة تتكافؽ مع متطلبات المكدؼ.  دكافاي
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 أىمية تيجيل الاشباع الاكاديمي:

التػػػي يقػػػاكا الػػػى  لطلبػػػة ا ىػػػداؼتنظػػػيـ أفػػػي تحديػػػد ك تتٍمػػػفي أىميػػػة تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي 

تح ي يػػا  كذلػػؾ مػػف لػػلبؿ التنبػػؤ بنجػػاحيـ بمػػا يتػػكفر لػػدييـ مػػف امتانيػػات كدػػدرات  إذ يػػتـ الترتيػػز علػػى 

لنجػػاح لالتالػػيـ الجيػػد  كتطػػكير الػػذات  كتح يػػؽ الاىػػداؼ  حيػػث ياػػد تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي متنبػػ  

   .(Carole, 2002) الاتاديمي

أف ىنػػػاؾ عػػػددان مػػػف محػػػددات الدافايػػػة لتيجيػػػؿ  (Bembenutty, 2009) كدػػػد ذتػػػر بمبنػػػكتي

 الإرباع الأتاديمي كىي:

   كتالـ المادة الدراقية.ر ؼ الطالب بمحتكل اليدؼ : أمالميؿ .1

   كتالـ محتكل المادة الدراقية.ديمة محتكل اليدؼ بالنقبة للطالب : أمالأىمية .2

 لم مكف اليدؼ. مدرتةالعائدة الأم  :(Utility)عائدة ال .3

  كترػػػير الػػػى النتػػػائج غيػػػر المرغكبػػػة علػػػى أداد اليػػػدؼ : أمللنجػػػاح مدرتة)القػػػلبية(تلعػػػة التال .4

 الكدت كالجيد المتلعيف بتنعيذ الميمة.

  كاقتبااد تكدع الطالب النجاح عند التياره للتيجيؿ بايد المدل: لنجاحتكدع اتلعة الإيجابية لتال .5

 اجتماعية  كيتجنب مرتلبت اجتماعيو.بديؿ دصير المدل  كىذا قكؼ يح ؽ اىدافان 

  



www.manaraa.com

8 
 

 النظريات المفسرة لتيجيل الاشباع الأكاديمي:

 نظرية التعمم المنظم ذاتياً:

للتنظػػيـ الػػذاتي للػػتالـ  إذ يقػػاعد علػػى تحمػػؿ الجيػػد  أحػػد الأباػػاد الميمػػة ياػػد تيجيػػؿ الإرػػباع 

قػػيطرة الطالػػب علػػى  بمػػركر الكدػػت فػػي مكاجيػػة المرػػتلبت  كىػػك عبػػارة عػػف عمليػػة تترػػؼ عػػف تيعيػػة

  كمػػػف اىػػػـ ىػػػذه الاباػػػاد: الباػػػد الاجتمػػػاعي الػػػذم يت ػػػمف إنتػػػار الػػػذات فػػػي عمليػػػة الػػػتالـ اللاصػػػة بػػػو

لمصػػلحة أىػػداؼ ذات ديمػػة  الحاجػػات العكريػػة ذات ال يمػػة الأدػػؿ )تتنػػاكؿ الطاػػاـ  كالػػذىاب الػػى الامػػؿ(

 ػمف المقػائؿ الاتاديميػة  كالتحصػيؿ يت كالباػد الثػاني أتبر كلتنيا أىداؼ بايدة )تالكظائؼ  كالحريػة( 

  .(Ward, Perry, Woltz, & Doolin, 1989) الدراقي

ايػػدة المػػدل  لا تقػػاعد علػػى تح يػػؽ ف تػػدني ديمػػة الحػػافز  كعػػدـ ال ػػدرة علػػى انتظػػار النتػػائج با  ك 

كيػرل . فو تاتمد على ديمة البديؿ الجذابتاديمية ذات ديمة  لاف ددرة الطالب على تح يؽ أىداأىداؼ أ

المرتبطػة باليػدؼ مػع  للؤنرػطةلتيػار الطالػب اما يحدد تيجيؿ الإرباع ىك درجة  ( أف2010حقانيف )

لػػذلؾ فػػوف تنظػػيـ كتصػػنيؼ الأىػػداؼ كف ػػان لأىميتيػػا  .المػػدل م ابػػؿ أىػػداؼ دصػػيرة المػػدلإرػػباع طكيػػؿ 

  (.Bembenutty, 2007) ؿ عملية الالتيار كالمعا لة بيف الأىداؼ العكرية كالمؤجلةقيٌ يي 

 نظرية العزو السببي:

 كفدػػادر  ـف الأفػػراد يلتلعػػكف فػػي ماػػارفيـ بيقػػباب فرػػليـ أك نجػػاحيـ فػػي الحيػػاة اليكميػػة  لأنيػػإ 

ىػك تيجيػؿ الإرػباع  ـبػيف قػبب نجػاحي صػحيحةه  مارفػةه  يـيتكف لديك   الأتاديمية ـرباعاتيإعلى تيجيؿ 

ال ػػبط  مليػػا   كىػػذا ييعقػػر بػػيف الطلبػػة ذك لييػػة لتح يػػؽ الأىػػداؼ التػػي يطمػػ  كالتللػػي عػػف الأىػػداؼ المي 
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 تيجيؿ الإرباع عف يفعاجز  يؤدم الى كدكفيـ  حيـنيـ ليس ليـ دكر في نجاإ ت دكفاللارجي عندما يا

يات ػػدكف أنيػػـ دػػادركف علػػى مارفػػة أقػػباب نجػػاحيـ كىػػذا  ال ػػبط الػػداللي مذك    علػػى عتػػسالاتػػاديمي

مػا يملتػكف مػف دػػدرات  كمػف ىنػا فػوف تيجيػؿ الإرػباع الأتػػاديمي ىػك الػذم دػادىـ إلػى ىنػػا النجػاح قػببو 

 .(2004  )الحتمي

رات بدكر ىاـ في تحقػيف الإنجػاز الأتػاديمي كاتلػاذ ال ػرا أي ان  يقيـ تيجيؿ الإرباع الأتاديمي

فوذا تاف ارتباط   ؼ اليدؼلتلؼ بالتلبتبالطلبة ف التع يلبت اللاصة ا  ك   لتح يؽ أىداؼ بايدة المدل

كالمتافية كالمياـ  ت دات حكؿ ال درة كال يمةالتحصيؿ بالمحددات الدافاية لتيجيؿ الإرباع يرتز على الما

 ,Bembenutty)الأتاديمية فوف تكجيات اليدؼ لدل الطلبػة تتالػؽ بيقػباب إدبػاؿ الطلبػة علػى الػتالـ 

تيجيػػؿ الإرػػباع فػػي المكادػػؼ التاليميػػة  محػػاكليف قػػد  بػػةالطل تع ػػيؿ كف إفأي ػػا أتػػد البػػاحث  (1999

التطبي ػػي الماطػػى لتيجيػػؿ الإرػػباع فػػي تقػػييؿ نجػػاح المػػتالـ كالامليػػة  ىتمػػاـالاة العجػػكة النارػػئة عػػف دلػػ

 التاليمية.

 النظرية التحميمية:

  ىمػػا: رغبػػة ارػار فركيػػد أف رلصػية العػػرد تترػتؿ منػػذ الطعكلػػة بنػاد علػػى نػكعيف مػػف الرغبػات

كالرغبة في تجنب الأذل  كأف قلكؾ العرد في ارباع حاجاتو يحدث نتيجػة صػراع بػيف   المتاةالعرد في 

الأعلى  حيث ترتؿ الأنا الرغبات المتبكتة التػي تاتمػد علػى مبػدأ اللػذة فػي ارػباعيا   ناكالأ ناكالأيك لال

كرىا تػػػنظـ كترػػػبع حاجػػػات اليػػػك كلتػػػف كىػػػك الارػػػباع العػػػكرم دكف الألػػػذ بالاعتبػػػار أم تػػػاف  كالتػػػي بػػػد

بطري ػػػة قػػػليمة  كىػػػذا مػػػا يتناقػػػب مػػػع مػػػا تحػػػدده الأنػػػا الأعلػػػى للعػػػرد نتيجػػػة ال ػػػكانيف كال ػػػيـ القػػػائدة فػػػي 

صػػراعان فػػي الػػنعس بػػيف ارػػباع الرغبػػة كبػػيف تيجيػػؿ إرػػباعيا   كالانػػاكظيعػػة اليػػك    أم تنرػػي بػػيفالمجتمػػع
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لأعلى  لا بد مف نمك "الأنا" لدل العػرد مػف لػلبؿ التعػاكض ا كالاناكمف أجؿ حؿ ىذا الصراع بيف اليك 

تكقػػيط اجتمػػاعي يقػػم  للعػػرد الحصػػكؿ علػػى متافػػآت بايػػدة المػػدل بمػػا يتناقػػب مػػع ماػػايير المجتمػػع 

  .(2002  رابيرك) بيقلكب لبؽ اجتماعيان 

 النظرية الاجتماعية المعرءية:

الػػػذم أدتػػػرح أف يقػػػتمر الػػػتالـ مػػػف لػػػػلبؿ  كرالبانػػػػداقػػػتنادان الػػػى النظريػػػة المارفيػػػة الاجتماعيػػػة 

عمليػػات تنظػػيـ ذات حل ػػة دائريػػة  أم ينب ػػي أف تتػػكف مرادبػػة ذاتيػػة اثنػػاد الأداد علػػى الميمػػة كت ييرىػػا 

اي ػػان دػػدرة العػػرد علػػى تنظػػيـ الأكلكيػػات بالقػػاي لتح يػػؽ  (.2000  زئمػػافتلمػػا ظيػػرت الحاجػػة لػػذلؾ )

الأىداؼ الأتاديمية  التي تقيـ في مقاعدة العرد علػى الاقػتمرارية فػي النرػاطات  كتجػاكز الإرػباعات 

كمف ال ركرم الألذ بالاعتبار المحددات الدافايػة لالتيػار العػرد العكرية الم رية لنيؿ الاىداؼ التبرل  

التيجيػػؿ يتحػػدد  لأنػػوعلػػى نتػػائج مر ػػية أتثػػر تع ػػيلبن  الاتػػاديمي مػػف أجػػؿ الحصػػكؿ لتيجيػػؿ الارػػباع 

بصكرة تبيرة ب يمة المتافية كتكدع النجػاح البػديؿ  كم اكمػة الاغػرادات عنػد تزايػد جاذبيػة بػدائؿ الالتيػار 

(Mischel et al, 1996).  

ال يػاـ بالقػلكؾ المرغػكب لػو نػو يتجنػب إمف دالؿ العرد  حيث  عينبي  جيؿ الإرباعتي بمانى أف  

مارفية تؤدم دكران فػي الغير ناحية المارفية  فوف القلكتيات مف الناحية الانعاالية لتح يؽ القلكؾ مف ال

د الػػذم دػػاـ بػػو  أك يرػػير إلػػى مػػدل إدراؾ العػػرد بػػيف مػػا يحػػدث لػػو إمػػا بقػػبب الجيػػ الػػذم مصػػدر ال ػػبط

 .(2010محمد  )رتلبتو و كمعف الاقباب المقؤكلة عف نجاح وبقبب مات دات
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  بط النفس: اتجاه

ماظػـ البػاحثيف يات ػد حيػث   المحكر الاقاقي ل بط الػنعس الأتاديمي ىكتيجيؿ الارباع  يياد 

ف الاندفاعيػػػة ك ػػػبط الػػػنعس ينباػػػاف مػػػف دكاعػػػد عصػػػبية ملتلعػػػة  حيػػػث يػػػتـ تنرػػػيط البينيػػػة الاصػػػبية أ

الاندفاعيػػة . كتامػػؿ (Lieberman, 2007التل ائيػػة )المرػػارتة فػػي الاندفاعيػػة تحػػت ظػػركؼ الماالجػػة 

 .(Chen & Vazsonyi, 2011) العػرد كالت لػب عليػو قػلكؾلتػيثير علػى لكاحد   آفك بط النعس في 

ال درة  إممرغكب فييا اجتماعيان  الغير ات ييرير  بط النعس الى ددرة الرلص على تجاكز القلكتإذ 

 Finkenauerلبن  للكصػكؿ الػى نتػائج مع ػلة فػي المقػت بؿ )علػى رفػض النتػائج العكريػة كالأدػؿ تع ػي

Engels & Baumeister, 2005).  كيميؿ الافراد الذيف يتمتاكف بدرجة عاليػة مػف  ػبط الػنعس الػى

حػػاؿ غيػػػاب المتافػػآت  كيظيػػركف مقػػػتكيات عاليػػة مػػػف  فػػػييات بالقػػلكتالتعتيػػر فػػي تصػػػرفاتيـ كال يػػاـ 

   .(Corver, 2005)التعتير كالتلطيط 

 الاندءاعية:

عػدـ تح يػؽ الطلبػة لكظػائعيـ الاقاقػية فػي الحيػاة  الاندفاعية مف الاكامؿ التػي تػؤثر علػى  تياد 

إذ إنيا مرتبطة ب اؼ الطلبػة علػى  ػبط القػلكؾ  كالنرػاط الزائػد كعػدـ اليػدكد كعػدـ الألػذ بالاعتبػار 

أك   التعقير البيكلكجي للبندفاعية أف ىناؾ باض النتائج المترتبة دبؿ ال ياـ بالعاؿ أك القلكؾ  حيث 

المنػػاطؽ فػػي الػػدماغ مقػػؤكلة عػػف تنظػػيـ الانعاػػالات كالافتػػار كالقػػلكتيات التػػي ي ػػكـ بيػػا العػػرد المنػػدفع  

  كىػػي المقػػؤكلة عػػف (Prefrontal cortex)كأىميػػا منط ػػة ال رػػرة الدماغيػػة التػػي تكجػػد دبػػؿ الم دمػػة 

الأىػػداؼ  كعنػػدما يحصػػؿ ال صػػكر فػػي ىػػذه الكظيعػػة يتكجػػو الافػػراد إلػػى تنظػػيـ كتكجيػػو القػػلكؾ  كتحديػػد 

   .(Amen, 1998) الإرباع المبارر لرغباتيـ  كييظيركف الاندفاعية



www.manaraa.com

12 
 

أف الاندفاعية ىي نتاج للؿ في الامليات المارفية   على (Schmidt, 2003)كيكتد رميت  

ناتج عف دصكر كظيعة الدماغ  كتتمثؿ كظائؼ عمؿ الدماغ المرتبطة بالاندفاعية على النحك الآتي: 

كتنقي يا كالت اؤىا لتنظيـ الملرجات القلكتية )الحرتية(  فاندما تظير  الاصبية ماالجة الارارات 

الى صاكبات في الانتباه  للبؿ عملية ماالجة المالكمات  فترقؿ  الإرارات برتؿ عركائي  تؤدم

 الللبيا الاصبية أكامر للا لبت لتحديد درجة الاندفاعية الظاىرة   

للمتافآت الحالية  التيارىـتتكف الاندفاعية عند باض الأفراد بقبب  أما مف الناحية الاتاديمية  

كيع لكنيا على المتاقب التبيرة المؤجلة  كدامػت الجمايػة بدلان مف تيجيؿ الإرباع حتى لك تانت دليلة 

الدكليػػة للبندفاعيػػة  بتاريػػؼ الاندفاعيػػة علػػى أنيػػا ال يػػاـ بالقػػلكؾ دكف تعتيػػر تػػاؼ كملبئػػـ كردكد العاػػؿ 

كىي   القرياة كغير الملطط ليا للئثارة الداللية كاللارجية دكف الألذ بالنتائج القلبية لردكد العاؿ ىذه

 ,Deyoung) ة فػي الحيػاةالاكامػؿ التػي تقػاعد علػى عػدـ تح يػؽ العػرد كظائعػو الأقاقػي مجمكعػة مػف

2011). 

فػػي التيمػػؿ  كالتلطػػيط  كقػػرعة فػػي اتلػػاذ ال ػػرار  كاللبمبػػالاة  ممػػا ن ػػص  الاندفاعيػػة الػػىترػػير  

 (.Harden & Tucker, 2011يؤدم الى قلكؾ متقرع  كغير ملطط لو )

بنػاد  ىػي"( أف الاندفاعيػة Dick, Smith & Mitchel, 2010كبػيف دقػؾ كقػميث كميرػيؿ ) 

ت ػـ إنيػا قتلدـ على نحك متبادؿ مػع التػب  القػلكتي أك عػدـ ال ػبط القػلكتي"  أم كاقع كغالبان ما ت

  اي ػان ىنػاؾ الملػاطرة  كالجػرأة  كحػب الاقػتطلبعت مجمكعة غير متجانقة مػف الصػعات الأدػؿ ترتيبػان 

القلكتيات تكيف  تيتمف كراد كصؼ الاندفاعية إنيا لاصية غير أحادية الت   إجماع مف دبؿ الباحثيف في

   المتيكرة  كالمندفاة.
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 ,Hofmann, Friese & Strackىي "الميؿ الى قلكؾ مايف  كال ياـ بو دكف تعتير مقبؽ" ) 

2009).  

للمثير  حيث ييلػذ كدػت دصػير ينػتج عنػو  " بينيا الاقتجابة دكف تعتير تاؼكتارؼ الاندفاعية 

 (.12: 2007ارتتاب الألطاد مثؿ الاقتجابة بقرعة على القؤاؿ دكف الانتباه إليو جيدان" )رردي  

كىػػي "  ػػاؼ القػػػيطرة علػػى القػػلكؾ  كعػػػدـ ألػػذ كدػػت تػػػاؼ فػػي التعتيػػر دبػػػؿ ال يػػاـ بالعاػػػؿ   

نجاز المياـ دبؿ العيـ التامؿ للتاليمات" )  .(Zirpoli, 2007: 3كا 

( أنيا ن ص في الانتباه التافي  كدصكر في الجكانب المارفية  كعجز في 2006كعرفيا بدير )

 كما ياتريو مف دصكر في  بط القلكؾ.  التعتير يؤدم إلى قرعة الاقتجابة

نيا قرعة الاقتجابة نحك المثيرات  بحيث يميػؿ العػرد إ"( على 412004 :تما عرفيا الاتكـ ) 

 ذك القلكؾ المتقرع إلى الاندفاعية كبالتالي يرتتب الألطاد". 

 (. 5: 2002كىي قلكؾ غير متكدع  كغير دابؿ للقيطرة عليو" )ر كاف  "

يـ ( الاندفاعية بانيا " العركؽ المكجكدة بػيف الافػراد فػي التقػرع بت ػد622001:الأحمد ) تكعرف

الاقػػػتجابات للمثيػػػرات المتنكعػػػة  فبا ػػػيـ ينػػػدفاكف فػػػي اقػػػتجاباتيـ  كغالبػػػان مػػػا تتػػػكف غيػػػر صػػػحيحة  

 كالباض الآلر يميؿ الى التيمؿ  كت ليب الأمكر بيدؼ ت ديـ الاقتجابة المناقبة"    

 لداللية كاللارجية دكف تعتير تػاؼنيا نزعة إلى الاقتجابة للمثيرات اإكتارؼ "الاندفاعية على 

 (.Patton, Stanford, & Barrat, 1995: 7:15بالنتائج المترتبة على العاؿ كالقلكؾ" )



www.manaraa.com

14 
 

لمتافػآت دصػيرة المػدل بػدلان مػف المتافػآت بايػدة لالاندفاعيػة بينيػا التيػار العػرد  كتارؼ الباحثػة

 المدل بالتالي يميلكف إلى اتلاذ ال رارات اللاطئة.

 خصائص ومميزات الاندءاعية:

( إلػى أف لصػائص الأفػراد Webster & Jackson, 1997كبقػتر كجاتقػكف )أرػار تػؿ مػف 

الػػذيف لػػدييـ اندفاعيػػة ىػػي: عػػدـ ال ػػدرة علػػى التلطػػيط كالرغبػػة بالإرػػباع العػػكرم كال  ػػب كعػػدـ تحمػػؿ 

  كالميؿ الرديد الى التصرؼ برػتؿ تل ػائي  كلػدييـ اقػتجابة عاليػة  د كالادكاف نحك الأىؿ كالأصددادالن

الارػػػارات القػػػلكتية العكريػػػة  ك ػػػاؼ التتيػػػؼ  كالتقػػػرع  كعػػػدـ الددػػػة  اي ػػػان يقػػػت رؽ كدتػػػان للمتافػػػآت  ك 

دصػػػيران دبػػػؿ ت ػػػديـ أكؿ اقػػػتجابة للمكادػػػػؼ الملتلعػػػة  كيتاػػػرض لاػػػدد مػػػػف الالطػػػاد دبػػػؿ الكصػػػكؿ الػػػػى 

 الاجابات الصحيحة. 

 ندفع  كىي: الرابطة الامريتية لالـ النعس مجمكعة مف الماايير للحتـ على العرد الم حددت

كبة فػػػي يجػػػاد صػػاكا  تمػػاؿ النرػػاط الأكؿ  إي ػػكـ بالقػػلكؾ دبػػػؿ أف يعتػػر  كينت ػػؿ مػػػف نرػػاط لآلػػػر دكف 

 .(DSM-IV, 1994)الانتظار ال درة على رراؼ  كليس لدية متاباة كا  تنظيـ ذاتو  كبحاجة الى 

( الاندفاعية 2005) كالرريؼ الركيتع( المرار إليو عند Rashlinعلى ذلؾ حدد ررلف ) كبنادن 

 في الآتي:

 Tolerance of delayed reinforcementعدـ ال درة على تحمؿ التازيز المؤجؿ.  .1

مػف لػلبؿ جػدكؿ التازيػز للعتػرات بػيف ان قتجابة  كيػتـ التاامػؿ مايػا تمػعدـ ال درة على تؼ الا .2

 الاقتجابات.



www.manaraa.com

15 
 

ة تحالػػة  كالاندفاعيػػة لاندفاعيػػلييػػا مػػف زاكيتػػيف فػػرعيتيف كىمػػا: اإأف الاندفاعيػػة يجػػب أف ينظػػر  

لمثيػػر محػػدد  اك حػػدث مػػا  أمػػا الاندفاعيػػة  عكريػػةف الاندفاعيػػة تحالػػة تاتبػػر الاقػػتجابة الإتقػػمة  حيػػث 

 ,Lai, Ip & leeات العػرد فػي مكادػؼ متاػددة )يتقمة: ىي قمة ثابتو يمتف تحديدىا مف لػلبؿ قػلكت

2011 .) 

رػػػلص الػػػذم ين صػػػو نػػػكاع للبندفاعيػػػة  كىػػػي: الأبػػػيف ثلبثػػػة  مػػػف ميػػػز الػػػدليؿ الترليصػػػي كدػػػد 

زائػد الحرتػة الػذم يتميػز بالقػلكؾ  الثػاني تمػاؿ الكظيعػة المكتلػة إليػو  كالنػكعإالذم لا يقػتطيع ك  الانتباه 

عػػػراض النػػػكع الأكؿ  كالثػػػاني  بالإ ػػػافة الػػػى أالمتحػػػدم الػػػذم يظيػػػر عليػػػو  الثالػػػث العك ػػػكم  كالنػػػكع

 (. 2003  صاكبة التاامؿ مع الآلريف )فكدية

 نكاع:أالاندفاعية الى عدة  (Dickman, 1990ك ) (Bechara, 2002كدقـ تؿ مف ) 

تانػػي دصػػكر الانتبػػاه فػػي أداد الميػػاـ المقػػتمرة  كتت ػػمف فػػرعيف   :والانتباىيددأولًا: الاندءاعيددة  

 ىما: الانتباه  كعدـ الاقت رار المارفي.

قػػتجابات الحاليػػة  الاتانػػي ال يػػاـ بالقػػلكؾ دكف منػػع  ثانيدداً: الاندءاعيددة السددموكية )الحركيددة(:

 كتظير مف للبؿ مرتلبت الادكاف  كال لؽ  كتت مف فرعيف: الحرتة  كعدـ المثابرة.

تانػػػي عػػػدـ دػػػدرة العػػػرد علػػػى ت ػػػدير عكادػػػب الاحػػػداث الحاليػػػة  اك : ثالثددداً: الاندءاعيدددة المعرءيدددة

  كتت ػػمف فػػرعيف: عػػدـ التلطػػيط  كالتا يػػد المارفػػي  كف ػػداف ك تيجيػػؿ الارػػباعاتأالمقػػت بلية  

 الاقتاداد.  
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كدػػد لا يػػرل العػػرد الػػذم ي ػػكـ بالقػػلكؾ المنػػدفع أف ليػػذا القػػلكؾ نتػػائج قػػلبية  فػػي الم ابػػؿ يػػرل 

الآلريف إنو قلكؾ غير مرغكب بو  لذا بصرؼ النظر عػف تصػنيؼ عكادػب الاندفاعيػة تكنيػا قػلبية اـ 

فػوف الاندفاعيػة مكجيػو لتح يػؽ رغبػات حاليػة  دػد تتػدالؿ مػع أىػداؼ بايػدة الأجػػؿ  ايجابيػة لأم ظػرؼ 

(Clark & Grunstein, 2004). 

 & Bteich, Berbicheكترػػػمؿ النمػػػاذج الحديثػػػة للبندفاعيػػػة علػػػى لمػػػس مقػػػتكيات  )

Khazaal, 2017 :كىي ) 

 ة القلبية.الالحاح القلبي: الذم يامؿ برتؿ متقرع أثناد مكاجية المكادؼ الااطعي .1

الالحاح الإيجابي: الذم يامؿ برتؿ متقػرع أثنػاد مكاجيػة المكادػؼ الااطعيػة الايجابيػة  .2

 الرديدة.

 ف داف الاقتاداد: الذم يميؿ إلى عدـ الألذ بالنتائج دبؿ ال ياـ بالعاؿ. .3

 الصاكبة في الترتيز على المياـ المكتلة إليو. عدـ المثابرة: .4

 .كالجديدة غير الت ليدية  المثيرةالميؿ لمتاباة الأنرطة  البحث عف الإحقاس: .5

 مظاىر السموك الاندءاعي:

مػف الصػػاب عػػادةن فيػػـ الأفاػػاؿ الاندفاعيػػة  إذ تكصػػؼ فػػي اغلػػب الأحيػػاف أنيػػا أفاػػاؿ صػػبيانية  

متيػػػكٌرة كغيػػػر ملبئمػػػو  للمكدػػػؼ   كغالبػػػان مػػػا تنتيػػػي باكادػػػب كليمػػػة  كالتػػػي يمتػػػف أف تيػػػدد الاىػػػػداؼ 

كالاقػػػتراتيجيات طكيلػػػة الأمػػػد بالعرػػػؿ  لػػػذا ىنػػػاؾ رػػػؽ كظيعػػػي فػػػي الاندفاعيػػػة  كالػػػذم يت ػػػمف ال يػػػاـ 

 ة  مما ينجـ عنو نتائج غير مرجكة.زـ للتعتير في المكادؼ المناقبلببنراطات كأفااؿ دكف ألذ الكدت ال
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الاندفاعية على انيا بالم ابؿ  في حاؿ حصؿ ذلؾ العاؿ على نتيجة ايجابيو  فالاامة لا تنظر إلى ىذه 

بالتػالي  فػوف الاندفاعيػة  كالقرعة كالتل ائيػة كعػدـ النمطيػة.ريد قلبي  إنما دليؿ على الجرأة كالرجاعة 

مػف المداكلػة الا ليػة   كؿ: كىػك التصػرؼ دكف ال ػدر التػاؼً تت مف كجكد مظيريف اثنػيف علػى الادػؿ الا

لأمػد علػى حقػاب أىػداؼ ك التيار مػراب  دصػيرة اكالذم يمتف أف يتكف كظيعيان أك لا يتكف  كالثاني: ى

  .(2015  بكاليز كعربيات كحمادنوال بايدة الأمد )

 كىي:قلكؾ الاندفاعي ل( قتة مظاىر ل2007)الامايرة  كدد ددـ

 تعتير بالنتائج.الالتقرع كتاريض الذات للملاطرة دكف  .1

 .نزعاجكالات لب المزاج بيف الانبقاط  .2

 التحدث بطري ة قرياة. .3

 صاكبة انتظار الدكر قكادن في اللاب اك التحدث. .4

 الإجابة على القؤاؿ دبؿ الانتياد مف طرحة. .5

 للتاليمات.عدـ الانتباه  .6

( أنو يمتػف لعػض قػلكؾ الاندفاعيػة عنػد الطلبػة مػف لػلبؿ 2003م )دكيرل مصطعى كالصما

 إتباع الإجرادات التالية:

 تلعة.الابتااد عف التيكر كالاندفاعية في المكادؼ المل 

 .الابتااد عف التقرع في دبكؿ آراد أك حلكؿ الآلريف دبؿ التيتد مف صحتيا 
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 لك ػػع لطػػط لتالػػيـ الطلبػػة تنظػػيـ القػػلكؾ  كتػػدريبيـ علػػى حػػؿ  ان ف كدتػػيتلصػػيص المالمػػ

المرػػػتلبت  كالميػػػارات الاجتماعيػػػة ل ػػػبط الػػػذات  كطري ػػػة الإجابػػػة الصػػػحيحة باقػػػتلداـ 

 التازيز. 

باض الاكامؿ التي تؤثر فػي اندفاعيػة  التي تناكلت الاندفاعية  أف ىناؾاتع ت جميع الدراقات 

   كمف ىذه الاكامؿ: الافراد

 :عوامل اقتصادية واجتماعية .1

 الاندفاعيػػة عنػػد مػػف الممتػػف اعتبػػار المقػػتكل الادتصػػادم كالاجتمػػاعي أحػػد الاكامػػؿ المػػؤثرة فػػي

يميلػػػكف نحػػػك الاندفاعيػػػة  م ارنػػػةن  الاجتمػػػاعي-الادتصػػػادمالعػػػرد  حيػػػث إف الأفػػػراد منلع ػػػي المقػػػتكل 

 (.1990الاجتماعي )رم اف  –بالأفراد مرتعاي المقتكل الادتصادم 

 العوامل الوجدانية: .2

( أف ميػػؿ الأفػػراد إلػػى إنتػػاج اقػػتجابات Kagan & Kogan, 1970يػػذتر تاجػػاف كتكجػػاف )

ي ددراتيـ  لتنيـ ينتركف ىػذا الرػؾ  كيقػلتكف قرياة ىك الاتجاه الأدكل لدل ىؤلاد الذيف لدييـ الرؾ ف

 الاندفاعية.

 العوامل الثقاءية: .3

كالػذتاد  لػػذلؾ إف العػرد الػػذم يقػاى جاىػػدان لإثبػات تعادتػػو  ث افتنػا تيتػاف  بػػيف قػرعة التعتيػػرإف 

 (.1986اقتجابات قرياة )فرير   لإنتاجالا لية  دد يتكف ميالان بالعطرة 
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 العوامل الوراثية: .4

اللػكؼ مػف المحتمػؿ يتػكف  أف (Messick & Samuel, 1984) كصػامكئيؿتكصػؿ ميقػف 

أف ىنػػاؾ أفػػراد يكلػػدكف كىػػـ يملتػػكف  نػػو يكجػػد باػػض الأقػػباب تػػؤدم الػػى اعت ػػاداقاقػػان للبندفاعيػػة  إلا إ

  .الاقتاداد الكراثي الذم يجاليـ يميلكف أتثر نحك الاندفاعية

 التي ءسرت الاندءاعية  تجاىاتالا 

 التحكم الذاتي: اتجاه

( أف منظػػكر الػػتحتـ الػػذاتي ميػػـ لتعقػػير الاندفاعيػػة  Loewentein, 1996أك ػػ  لكينتػػكف )

فػػالمراى كف تثيػػران مػػا يمارقػػكف قػػلكتيات تتنػػادض مػػع المارفػػة التػػي يمتلتكنيػػا عػػف مك ػػكع مػػا  كالنتػػائج 

ؿ على ذلؾ ىك أنػو علػى الػرغـ القلبية المترتبة على قلكتياتيـ  مما ياكد علييـ بال رر   كأف ؿ مثا

يـ يتااطكف الملدرات مرات عديدة  فوف المرػتلة تتمػف أنلا إكادب القلبية للئدماف مف مارفة الأفراد الا

فػػي عػػدـ ال ػػدرة علػػى تحكيػػؿ الماػػارؼ لأفاػػاؿ  كليػػذا يػػدلؿ الأفػػراد فػػي قػػلكتيات تاػػكد علػػييـ بال ػػرر  

تػربط بػيف الماػارؼ كالأفاػاؿ التػي تػؤدم  ويرات كقػيطيكافع ال كية تاتبر مت كيك   ىذا المدلؿ أف الد

 إلى قلكتيات ت اس بينيا أتثر اك أدؿ اندفاعية أك تتصؼ بالتحتـ الذاتي. 

 معالجة المعمومات:  اتجاه

جابيػة كألػرل قػلبية إيالاندفاعية دػد تتػكف ليػا نػكاتج  ( أفDickman, 1990افترض ديتماف ) 

الاندفاعيػػة الكظيعيػػة: كىػػي الميػػؿ إلػػى العاػػؿ بتػػركم كالاندفاعيػػة كميػػز بػػيف نػػكعيف مػػف الاندفاعيػػة ىػػي 

 دؼ.اأدؿ مف الالريف كبصكرة لا تلبئـ المك  يعيان: كىي الميؿ إلى العاؿ بتركو الملتلة كظ
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كيلتلؼ الأفراد فيمػا بيػنيـ فػي نػزعتيـ إلػى ماالجػة المالكمػات التاملػة دبػؿ التصػرؼ  فبا ػيـ  

ينمػػا يتػػكف ىنػػاؾ أرػػلاص آلػػركف أتثػػر احتمػػالا للتكدػػؼ كالألػػذ باػػيف يميلػػكف إلػػى العاػػؿ دكف تعتيػػر  ب

الاعتبػػار عناصػػر كماطيػػات المكدػػؼ الاجتمػػاعي دبػػؿ التصػػرؼ  لػػذا نجػػد باػػض الأفػػراد يتصػػرفكف دكف 

كعي  كلا ييلػذ باػيف الاعتبػار النتػائج  المترتبػة علػى قػلكتياتيـ  ممػا يػؤثر علػى اقػتجاباتيـ القػلكتية  

نػػدفاع  كفػػػي الم ابػػؿ يميػػػؿ باػػػض الافػػراد الػػػى التػػيني فػػػي الحصػػكؿ علػػػى النتػػػائج فيظيػػركف التقػػػرع كالا

 (.(Bates, Goodnight, Fite & Staples, 2009 ـقلكتياتيالمرغكب فييا  كالمترتبة على 

 :تحميل النفسيال اتجاه

قر عتي   رية التحليؿ النعقي )فركيد(في  كد المصطلحات كالمعاىيـ التي تت منيا نظ

ف القلكؾ يتحدد بدكافع ترتبط أعبارة عف طادة نعقية داللية  ك بينيا الدافاية الاندفاعية مف للبؿ 

أف الاندفاعية ترتبط ك   ف الاندفاع لو مانى كمحتكلإائز مصادر كأىداؼ  كيات د فركيد بال رائز كلل ر 

الكجكه التي تمثؿ الاندفاعية   ية متاددةنٍ برتؿ حاقـ بالتثير مف الا طرابات النعقية  بالنظر إلى البي 

 كتمثؿ التيار الاندفاعية  كالالتيار التع يلي للمتافآت الأص ر في كدت مبتر على التيار المتافآت

  (.Mazhari, 2012)الأتبر في كدت لاحؽ  

أف الأفراد يميلكف باقتمرار إلى تيمؿ البدائؿ المتاحة لدييـ لحؿ  Keganأتد تيجاف ك 

جييـ  كبالتالي ت ؿ عدد ألطائيـ  كأف صعة الاندفاعية ملتلعة كمتنكعة  إذ تنتج المرتلبت التي تكا

 (.2003ردكد أفااؿ ذىنية دكف التيمؿ الكاعي للمكدؼ )برتات  
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 التعمم الاجتماعي: اتجاه

حاكلت نظرية التالـ الاجتماعي اف تعقر أثر التازيز في الالبدات الإنقػانية كالاجتماعيػة  فػي 

الػػػذم  )الاجبار(المتافػػػآت كالتازيػػػزات الإيجابيػػػة  حيػػػث طػػػكر )باترقػػػكف( معيػػػكـ ال قػػػر المحافظػػػة علػػػى

ي صد بو الالبدات التػي يتبػع فييػا الأطعػاؿ أقػاليب قػلكتية غيػر مرغػكب فييػا  كيقػيطركف مػف للبليػا 

بي على تصرفات الآلريف  كلا قيما الكالديف  كيحدث التازيز القلبي عندما يطكر الكالديف القلكؾ القل

 عػػاجبالإز  لأبنػػاد كالتػػي تتمثػػؿمػػع ا المقػػتاملةل ػػبط غيػػر القػػليمة التػػي عنػػد الطعػػؿ مػػف لػػلبؿ أقػػاليب ا

 (.2011عندما ي كـ بعاؿ لاط  )قلطاف  

تتقػػػب مصػػػدره الاقػػػرة اذ يػػػتالـ فييػػػا نيػػػا قػػػلكؾ مي إندفاعيػػػة مػػػف الناحيػػػة الاجتماعيػػػة كتاتبػػػر الا

ف يلإرباع  لذا فوف الأفػراد المنػدفامطلكب منو مف أجؿ االطعؿ الاقتجابة العكرية للحصكؿ على ما ىك 

لا يملتكف ال درة على المكازنة بيف عكادب الأعماؿ ليـ كللآلريف  كىتذا فوف الاندفاعية غالبان مػا يتػكف 

نمػػا علػػى الآلػػريف أي ػػان )  & Barrat, Dougherty)ليػػا تػػيثير لػػيس ف ػػط علػػى العػػرد المنػػدفع  كا 

Swann, 2001. 

ف مطالبكف بممارقة ح ي ية لتيجيؿ الإرباع الأتاديمي  الذم ينص على التللي يكنحف تمقلم

أعلى مف للبؿ ترؾ الريكات  نتائج إيجابية ا ذاتعف الأىداؼ ال ريبة  كتح يؽ الأىداؼ البايدة  تكني

 لتبايف تيجيؿكنظران   لله تاالى كبالتالي العكز بالجنةميؿ ليا النعس مف أجؿ العكز بر ى اتالتي 

ييا الاديد مف الدراقات القاب ة إلكامؿ المقؤكلة عنو  كالتي أرار بيف الأفراد كالا الإرباع الأتاديمي 

لدل المتالميف كما ليا مف تيثير على الامليات المارفية  كارتباط تيجيؿ الإرباع الأتاديمي بالتنظيـ 

(  2015الركريجي  ك  لعتاحقي  كالجيد المبذكؿ )عبد ا( كالتحصيؿ الدراMichele, 2003الذاتي )
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فوف الدراقة الحالية تقاى إلى البحث في الالبدة بيف تيجيؿ الإرباع الأتاديمي كالاندفاعية لدل الطلبة 

 المراى يف.

 والاندءاعية: الأكاديميالعلاقة بين تيجيل الاشباع 

لاصية لتثير مف الأفراد كفي الاديد مف مجالات الحياة فيي فػي تثيػر مػف  الارباع تيجيؿياد  

كلا ياػػد التيجيػػؿ فػي تػػؿ الأحػػكاؿ مت يػػر قػلبيا ف ػػد ياػػد فػػي   الاحيػاف تاػػكديـ عػػف الاداد العاػاؿ كالنجػػاح

 كمف ىنػا بػرزت  الاداد الجيد كيزيد ديمة الإنجازباض الأحياف مت يرا إيجابيا يدفع نحك الابداع كيدعـ 

فالطالػب المنػدفع بقػلكتو يظيػر ن صػا  كالاندفاعيػة  الأتػاديمياىمية دراقة الالبدة بػيف تيجيػؿ الارػباع 

كصػػاكبة فػػي القػػيطرة  كا ػػ  كنزعػػة لل يػػاـ بيفاػػاؿ تتػػكف قػػرياة كبػػدكف قػػبب  الأتػػاديميفػػي الارػػباع 

علػػى تلػػؾ الافاػػاؿ أك تػػب  التصػػرفات. تمػػا أنػػو يميػػؿ إلػػى البحػػث عػػف الإرػػباع العػػكرم بػػدلا مػػف تح يػػؽ 

كالصاكبة تظير في الكصػكؿ إلػى التػكازف لتح يػؽ اىػداؼ طكيلػة المػدل كمكاجيػة  المدل أىداؼ بايدة 

 .الأتاديميجيؿ الارباع الاندفاع كىي لصائص عتس لصائص الطلبة الذيف يمتلتكف ددرة على تي

الجانػػب الأتػػاديمي لػػدل الطلبػػة أصػػب  مت يػػرا قػػلبيا ياػػكديـ عػػف إتمػػاؿ الاندفاعيػػة فػػي الا أف  

نجػػازىـ كمػػف ثػػـ  لػػدل الطلبػػة مػػف اتثػػر  تاػػد الاندفاعيػػةميػػاميـ الأتاديميػػة كي لػػؿ مػػف احتماليػػة تعػػكديـ كا 

لاػػػدـ كيصػػػب  بػػػذلؾ قػػػببا   رة فاالػػػةالمرػػػتلبت التػػػي تاػػػكؽ ىػػػؤلاد الطلبػػػة علػػػى الاداد الأتػػػاديمي بصػػػك 

مف الأمكر الجكىرية التي قاعدت  ياد تيجيؿ الارباع الاتاديمي حصكليـ على المادلات الاالية لذلؾ 

ال يػػاـ بالقػػلكؾ تجنػػب ذلػػؾ مػػف لػػلبؿ    الطلبػػة علػػى تحقػػيف تحصػػيليـ الدراقػػي كرفػػع مقػػتكل ترتيػػزىـ

 (.2007)الامايرة   ناحية المارفيةمف الناحية الانعاالية لتح يؽ القلكؾ مف ال بوالمرغكب 
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ؤثر بصػػػكرة تبيػػػرة فػػػي ادائيػػػـ دػػػد تػػػالطلبػػػة كتصػػػكرىـ نحػػػك الاندفاعيػػػة  كبػػػذلؾ يت ػػػ  أف رؤيػػػة 

الأتاديمي  كتاتبر الاندفاعية مف الاكامؿ التي تقاعد على عدـ تح يؽ العرد لكظائعو الأقاقية في ىذه 

الحياة  فيي ترتبط ب اؼ ال درة على  بط القلكؾ كالنراط الزائد كعدـ اليػدكد كعػدـ الألػذ بالاعتبػار 

النتائج دبؿ ال ياـ بالعاؿ ك اؼ ال ػدرة علػى التلطػيط كالافػؽ الا لػي دصػير المػدل كالػن ص فػي  ػبط 

لعض مػف التمثيػػؿ الػذات كالبحػث عػػف الاثػار كالملػػاطر كعػدـ تيجيػػؿ الارػباع الاتػػاديمي كالمقػتكل المػػن

الاػػاطعي كالتمرتػػز حػػكؿ الػػذات كالرػػاكر بدرجػػة ادػػؿ بػػالإثـ كالػػذنب م ابػػؿ الرػػاكر بالقػػاادة كالانبقػػاط 

 (.De Young, 2011كالاىماؿ كعدـ الاىتماـ مع تترار الانلراط بقلكتيات لطرة )

لتلػؼ جكانػب كدد اىتـ الاديد مف الالماد كالباحثيف بدراقة ما يكجد بيف الأفراد مف فركؽ في م 

الرلصػػية حيػػث تػػـ الترتيػػز بصػػعة لاصػػة علػػى النرػػاط الا لػػي للعػػرد  كالػػذم يتمثػػؿ فػػي جكانػػب الإدراؾ 

 & Bembenuttyكالانتبػػاه كالػػذاترة كحػػؿ للمرػػتلبت  كفػػي ىػػذا الصػػدد يرػػير بمنبػػكتي كزيميرمػػاف )

Zimmerman, 2003ىيـ التػي يمتػف ( إلػى أىميػة التعاعػؿ بػيف التنظػيـ الإدراتػي كعمليػة تتػكيف المعػا

أف يقػػيـ فػػي إحػػداث العػػركؽ العرديػػة بػػيف الافػػراد بػػدرجات ملتلعػػة كتظيػػر آثارىػػا فػػي اقػػاليب تاػػامليـ 

دراتيـ لمكادؼ الحياة الملتلعة.  كا 

اف ترتيػػز المجتمػػع علػػى الارػػباع العػػكرم دػػد يانػػي اف  (McCIare, 1986دػػد حػػذر مػػاتلكر ) 

تافيػػة لتح يػػؽ التعػػادة الاتاديميػػة  لػػذا ياتػػرؼ الاديػػد مػػف الطلبػػة غيػػر دػػادريف علػػى تيجيػػؿ الارػػباع لعتػػرة 

المالميف كالادارييف بيىمية ددرة الطالب على تيجيؿ الارباع تانصر رئيقي في تح يؽ النجاح الدراقي 

(Mitchel, Shoda &  Peake, 1990). 
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جيػد  ييمتػف أف يتػكف بكابػة للاديػد  الارػباع برػتؿمما يؤدم الى ادراؾ عجز الطلبة فػي تيجيػؿ  

 ,Wulfert, Block, Ana, Rodriguez & Colsmanمف الالػؿ المجتمايػة التػي تتللػؿ مدارقػنا )

2002  .) 

(  الاثار المترتبة على تيجيؿ الارباع Herndon, 2008) دراقة ىيرندكفحيث بينت 

تيجيؿ الارباع الاتاديمي مرتبط الاتاديمي كالاندفاعية على التحصيؿ الدراقي إذا اتدت على اف 

ايجابيان بالاندفاعية كيتالؽ قلبان بالتحصيؿ الدراقي  ككا حت بيف الاندفاعية ىي كقيط جزئي بيف 

 .تيجيؿ الارباع الاتاديمي  كالانجاز الاتاديمي

كيقمى تيجيؿ الإرباع المرتبط بالجكانب الاتاديمية "تيجيؿ الإرباع الأتاديمي" مف للبلو ي كـ 

طالب بتيجيؿ ما ىك غير متالؽ بالكظائؼ الأتاديمية لصال  التحصيؿ الأتاديمي  مثلبن   ياد ال

يف في تالمتمثل الكاجبات كالمياـ المكتلة اليوالطالب الذم ييرب مف المدرقة لادـ ددرتو على تحمؿ 

دادر على أعماؿ ألرل غير متال ة بالأداد الأتاديمي  تالذىاب الى حعلة مكقي ية  ىك طالب غير 

 .(Bembenutty & Karabenick, 1998تيجيؿ إرباعو الأتاديمي )

كبالتالي فوف الالبدة بيف تيجيؿ الارباع الاتاديمي كالاندفاعية ىي علبدة متبادلة ما دة  كيرل  

 & Coffey, Gudiesk, Saladinالباض اف تيجيؿ الارباع الاتاديمي ىك ثمره قلكتية للبندفاعية )

Brady, 2003)  ( في حيف يػرل آلػركف انيػا مرادفػةLogue, 1995 اي ػان ىػي الالبدػة بػيف تحتػـ  )

 ,Humphrey, 1982; Mischel & Metcalfeالػدافع للطلبػة اليػكـ  كنتيجتػو فػي تيجيػؿ الارػباع )

1999; ) 
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 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:

دػد تلتلػؼ عػف المراحػؿ القػاب ة التػي   الطلبة المراى كف كصلة دراقية جديدة فػي حيػاتيـ ويكاج 

كطبياػػػة ىػػػذه المرحلػػػة الدراقػػػية تتطلػػػب ت ػػػديـ المالكمػػػات كاللبػػػرات التػػػي تتناقػػػػب   تػػػانكا ينتمػػػكف ليػػػا

 الإرػػػػباعفتيجيػػػؿ   لاصػػػة اللصػػػػائص الا ليػػػة كالمارفيػػػة منيػػػا   كلصػػػائص مرحلػػػة المراى ػػػة النمائيػػػة

لبػػػػػػػػات كاحتياجػػػػػػػػات الطلبػػػػػػػػة المراى ػػػػػػػػكف مػػػػػػػػع متط يػػػػػػػػتلبدـالأتػػػػػػػػاديمي فػػػػػػػػي المراحػػػػػػػػؿ القػػػػػػػػاب ة دػػػػػػػػد لا 

(Loewentein, 1996)    الأتػاديمي إلػى ميػكؿ المتالمػيف  الإرػباعكترير المحددات المارفية لتيجيؿ

ية العكريػػة م ابػػؿ بػػدائؿ الإرػػباعبػػيف البػػدائؿ  التيػػارفػػي المكادػػؼ التاليميػػة الأتاديميػػة التػػي تنطػػكم علػػى 

دراؾ الطلبػػة ل يمػػة كتكدػػع الأىميػػة المدرتػػة للنجػػاح لتػػؿ مػػف بػػدائؿ وكيػػرتبط ذلػػؾ بػػو  نعقػػ الإرػػباعرجػػاد إ

 ,Bembenuttyفييػػا ) كالانيمػػاؾ الميمػة  التيػػارف تحػػدد أالتيجيػؿ كعػػدـ التيجيػػؿ كالتػػي مػف المتكدػػع 

كدػػد ياػػكد ذلػػؾ إلػػى عػػدـ دػػدرتيـ علػػى ترجمػػة الماػػارؼ كالمالكمػػات إلػػى أفاػػاؿ بقػػبب باػػض   (1999

دكف  تبقػػلكتيافػػباض المػػراى يف ي كمػػكف    ـبقػػلكتياتي كيػػة كالتػػي دػػد تػػتحتـ الػػدكافع أك الانعاػػالات ال

الدالليػػة اك اللارجيػػة دكف الألػػذ  للبقػػتثارة اقػػتجابةكردكد فاػػؿ قػػرياة دكف التلطػػيط ليػػا   تعتيػػر تػػاؼ

كالدراقػػات التػػي كداػػت فػػي اليػػد كتناكلػػت الالبدػػة بػػيف تيجيػػؿ   بالنتػػائج القػػلبية المترتبػػة علػػى اقػػتجاباتيـ

  كتاػد ىػذه الدراقػة مػف الدراقػات الاربيػة ال ليلػة  تبػدك رػحيحة كدليلػة كغيػر عربيػة  الأتػاديمي الإرػباع

الأتػػػػاديمي  الإرػػػباعتيػػػدؼ إلػػػى دراقػػػػة الالبدػػػة بػػػيف تيجيػػػػؿ  ر  ف لػػػـ تتػػػف الأكلػػػػى فػػػي ىػػػذا الم ػػػػماإ

 :الآتيةعلى الأقئلة  الإجابةكلذلؾ تحاكؿ الدراقة الحالية   كالاندفاعية

 لدل الطلبة المراى يف؟ الأتاديمي: ما مقتكل تيجيؿ الإرباع أولاً 
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 تيجيؿ مقتكل في (α ≤ 0,05) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مقتكل الدلالة :ثانياً 

 الدراقي؟ كالصؼ الجنس لمت يرم تازل الأتاديمي الإرباع

 لدل الطلبة المراى يف؟ الاندفاعية: ما مقتكل ثالثاً 

 مقتكل في (α ≤ 0,05): ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مقتكل الدلالة رابعاً 

  الدراقي؟ كالصؼ الجنس لمت يرم تازل الاندفاعية

بيف تيجيؿ  ((α ≤ 0,05عند مقتكل الدلالة  إحصائية: ىؿ تكجد علبدة ذات دلالة خامساً 

 ؟كالاندفاعيةالأتاديمي  الإرباع

  ىمية الدراسة:أ

             :فمف حيث  الدراقة في جانبيف الأكؿ نظرم كالثاني عمليتتمثؿ أىمية  

 :ىمية النظريةالأ

كعلبدتػػػو  الأتػػػاديميتبػػػرز أىميػػػة الدراقػػػة الحاليػػػة مػػػف حيػػػث تناكليػػػا لمك ػػػكع تيجيػػػؿ الإرػػػباع  

حيػث يػرل   إيجابي على الطلبة في المجػاؿ التربػكم أثرداف مف المكا يع التي ليا بالاندفاعية حيث ياي 

على الرغـ مف دراقة تيجيؿ الإرػباع الأتػاديمي علػى نطػاؽ كاقػع   (Bembenutty, 2008بمبنكتي )

فػػي مجػاؿ التربػكم. كتدراقػػة  طلبػةلػدل ال ومػػف الدراقػات التػي تناكلتػػ دلػيلبن  طعػاؿ إلا ىنػػاؾ عػددان لػدل الأ

علػى  الاطػلبعكباػد   مػف الطلبػة علػى عينػات ملتلعػة المرابيةجديدة تعت  المجاؿ للمزيد مف الدراقات 

كجػػكد دراقػػات تحػػدثت عػػف تيجيػػؿ  مػػف رغـبػػال ونػػأمكا ػػيع تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي كجػػدت الباحثػػة 

ك أجنبية تحدثت عف تيجيؿ أنو لـ يقبؽ ىناؾ دراقة عربية ألا إالإرباع كعلبدتو بالمت يرات المارفية   
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النظػرم  ثػراد العيػـإفػي  ه الدراقػةقيـ ىذتأف ف الباحثة تتكدع ولذا ف  الإرباع الأتاديمي كالاندفاعية ماان 

حػكؿ طبياػة تيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي كالاندفاعيػة  التػي ترجػع للجػنس كالمقػتكل لطبياة ىذه الالبدػة  

درتيـ علػػػى تيجيػػػؿ الأىػػػداؼ ال ػػػدرة علػػػى التمييػػػز بػػػيف المتالمػػػيف فػػػي دػػػ أي ػػػان   الدراقػػػي لػػػدل المػػػراى يف

 المدل.   مف أجؿ نيؿ أىداؼ بايدة العكرية

 التطبيقية: الأىمية

لى تيجيؿ الأتاديمية كال درة ع الطلبةىداؼ أفي تكفير مالكمات عف  التطبي يةىمية تتمف الأ  

  ذلؾ يقتطياكفلريف لا الآ الطلبةكمكاجية الا بات كعلبدتيا بالاندفاعية بينما   الإرباع الأتاديمي

كتدريبيـ على الاقتتراؼ  الأتاديميكتعيد في تاليـ الطلبة التيعية التي يتـ فييا تيجيؿ الإرباع 

يد المقؤكليف التربكييف عتما دد ت  كالبحث كاتلاذ ال رارات حكؿ المالكمات ذات الصلة بعيميـ لذاتيـ

في المكادؼ  الأتاديميعلى تبني بدائؿ تيجيؿ الإرباع   ك ديمة تدريب الطلبة في التارؼ على

  الالمي الإقياـالأتاديمية. تما يؤمؿ مف الدراقة الحالية أف تتكف ذات أىمية مف للبؿ محاكلتيا في 

كماالجة  نعقو بط حيث اليكمية  كالحياةفي المؤققات التربكية  طالبتطكير ال علىكالمقاعدة 

تصعكف بتكنيـ في مرحلة المراى ة التي الذيف ي الميمةتكنيـ الرريحة الاجتماعية كالتربكية   قلكتو

 حداث ت يرات ميمو متال ة بمعيكـ الطالب لذاتو.إيمتف مف للبليا 

  والإجرائية: الاصطلاحيةالتعريفات 

مػػدل دػػدرة المػتالـ علػػى تػػيلير الحصػػكؿ علػػى المتافػػية العكريػػة "تيجيػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي: ىػػك  

جػػػؿ أتاديميػػػة دصػػػيرة المػػػدل كميمػػػات دراقػػػية ذات مقػػػتكيات بقػػػيطة مػػػف أالاائػػػدة مػػػف تح يػػػؽ أىػػػداؼ 
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 "لتنيػػػػػػا أتثػػػػػػر ديمػػػػػػة مػػػػػػف الماػػػػػػززات الحاليػػػػػػة تاديميػػػػػػة بايػػػػػػدة الػػػػػػزمف نقػػػػػػبيان أىػػػػػػداؼ أمتاباػػػػػػة تح يػػػػػػؽ 

(Bembenutty, 2008:3 كيارؼ .)بينو الدرجة التلية التي حصؿ علييػا الطلبػة علػى م يػاس  جرائيان إ

 لمقتلدـ بالدراقة الحالية. ا الأتاديميتيجيؿ الإرباع 

النزعػػة إلػػى الاقػػتجابة للمثيػػرات الدالليػػة كاللارجيػػة دكف تعتيػػر تػػافي بالنتػػائج ىػػي "الاندفاعيػػة:  

بينيػا  كتاػرؼ إجرائيػان  (.patton, Stanford & Barrat, 1995:11) "المترتبػة علػى العاػؿ كالقػلكؾ

 اعية المقتلدـ في الدراقة الحالية.الدرجة التلية التي حصؿ علييا الطلبة على م ياس الاندف

 محددات الدراسة:

 قتتحدد نتائج ىذه الدراقة بما يلي: 

 .2018/2019لااـ  الأكؿ الدراقي الزمانية: العصؿالحدكد 

 .المتانية: لكاد بني تنانةالحدكد 

كمدل تمثيؿ  لكاد بني تنانةلاينة(: الطلبب كالطالبات في المرحلة الثانكية في االحدكد بررية )

 )المراى يف(لمجتمايا. الاينة 

فػػػراد الاينػػػة علييػػػا. أكصػػػدؽ اقػػػتجابة   تمػػػا تحػػػدد الدراقػػػة بمػػػدل صػػػدؽ كثبػػػات ادكات الدراقػػػة 

كادتصػرت الدراقػة   متانية تاميـ النتائج ف ط على المجتماات المماثلة لمجتمع الدراقة كعينتياإتتحدد ك 

 .الاينة على مت يريف الجنس كالصؼ الدراقي لأفراد
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

يتنػػاكؿ ىػػذا العصػػؿ الدراقػػات القػػاب ة ذات الصػػلة بمك ػػكع ىػػذه الدراقػػة  بيػػدؼ الاقػػتعادة مػػف  

جراداتيا  كأدكاتيا البحثيةاجيتيمني   مػع محاكلػة بيػاف مكدػع الدراقػة الحاليػة الإحصػائية  كماالجاتيػا   كا 

ت قػػيـ الدراقػػات الػػى ثػػلبث محػػاكر  المحػػكر الأكؿ تػػـ يػػزت بػػو عنيػػا  لػػذلؾ كمػػا تم  مػػف تلػػؾ الدراقػػات

كالمحكر الثاني ت ػمف الدراقػات التػي تناكلػت   رباع الأتاديميت مف الدراقات التي تناكلت تيجيؿ الإ

مرتبػػة كفػػػؽ كعلبدتػػو بالاندفاعيػػػة رػػباع الأتػػػاديمي الدراقػػات التػػػي تناكلػػت تيجيػػػؿ الإ ندفاعيػػة  كأليػػػران الا

 الترتيب الزمني مف الأحدث الى الأددـ. 

 شباع الأكاديمي:اولا: الدراسات التي تناولت تيجيل الإ

( دراقػػػة ىػػػدفت للترػػػؼ عػػػف اثػػػر برنػػػامج تػػػدريبي دػػػائـ علػػػى 2018غريػػػب )اجػػػرل ابػػػك غػػػزاؿ ك  

كتتكنت عينة الدراقة  باع الأتاديمي كالتكجيات اليدفية.اقتراتيجيات التالـ المنظـ ذاتيان في تيجيؿ الإر

ىداؼ الدراقة تػـ اعػداد الأقاقي مف مدارس إربد  كلتح يؽ أ( طالبان مف طلبب الصؼ الثامف 68مف )

لبمبنػكتي )باع الأتػاديمي التالـ المنظـ ذاتيان  كم ياس تيجيػؿ الإرػ تبرنامج تدريبي دائـ على اقتراتيجيا

ئيان عنػػػد مقػػػتكل الدلالػػػة بػػػيف اكقػػػاط إجابػػػات ظيػػػرت نتػػػائج الدراقػػػة كجػػػكد فػػػرؽ داؿ إحصػػػاأ .(كترانبيػػػؾ

لصػػال  المجمكعػػة  ع الأتػػاديمي المجمكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة ال ػػابطة علػػى م يػػاس تيجيػػؿ الإرػػبا

 التجريبية التي تل ت التدريب على البرنامج.      
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ىػػدفت الػػى اقتترػػاؼ الاتجاىػػات نحػػك بيئػػات ف ػػد ( Dander, 2018) ردراقػػة دم كنػػدأمػػا  

(  فػػي دكرة إلزاميػػػو Constructivist Learning Environments Attitudesالبنائيػػة ) الػػتالـ

اديمي كمات ػػدات لتػػدريس الدراقػػات الاجتماعيػػة  فػػي  ػػكد مػػكادعيـ اتجػػاه الػػدكرة كتيجيػػؿ الإرػػباع الاتػػ

اػة دراقػات اجتماعيػة فػي جام( مالمػان كمالمػةن يتملػكف 295كتتكنت عينة الدراقة مػف )التعادة الذاتية. 

. (لريجػػػز)كالتعػػػادة الذاتيػػػة  (لبمبنػػػكتي كترانبيػػػؾ)ترتيػػا  تػػػـ اقػػػتلداـ م يػػػاس تيجيػػػؿ الارػػػباع الأتػػاديمي 

اظيرت النتائج إف بيئات التالـ البنائية في الدكرة ليا تيثير مبارر على المكادؼ اتجاه ىذه الػدكرة كعلػى 

يجػػابي علػػى بيئػػات تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي كمات ػػدات التعػػادة الذاتيػػة  ككجػػكد تػػيثي ر غيػػر مبارػػر كا 

 التالـ البنائية على تيجيؿ الارباع الاتاديمي. 

مػدل إقػياـ اباػاد مػا كراد الدافايػة فػي تيجيػؿ  مارفػة ( بدراقة ىدفت الػى2017كداـ ال ريرم ) 

مػػػػػف جاماػػػػػة  ( طالبػػػػػان كطالبػػػػػةن 400كتتكنػػػػػت الاينػػػػػة مػػػػػف )باع الأتػػػػػاديمي لػػػػػدل طلبػػػػػة الجاماػػػػػة. الإرػػػػػ

اقػتلدمت فػي الدراقػة ادكات ديػاس  مػنيج البحػث الكصػعي. الباحثػةاقتلدمت  .في الاراؽالمقتنصرية 

. (لترػػػػف)كم يػػػػاس مػػػػا كراد الدافايػػػػة  (لبمبنػػػػكتي كترانبيػػػػؾ)تمثلػػػػت بم يػػػػاس تيجيػػػػؿ الإرػػػػباع الاتػػػػاديمي 

ال ػدرة  اظيرت النتائج إف لدل الطلبة ال درة على تيجيؿ الإرباع الأتاديمي  كاف لأباػاد مػا كراد الدافايػة

 على التنبؤ بتيجيؿ الإرباع الأتاديمي.

ىػػػدفت إلػػػى التح ػػػؽ مػػػف تتػػػافؤ البنيػػػة الاامليػػػة دراقػػػة ( 2017) عبػػػد العتػػػاح كماتللبنػػػدكاجػػػرل   

( 450) تتكنػت عينػة الدراقػة مػفك  الايمػانييف كالبريطػانييف. الأتاديمي للمػراى يف الإرباعلم ياس تيجيؿ 

( مػف 410مف الطلبة الثانكية مػف مػدارس حتكميػة فػي ثػلبث محافظػات فػي مقػ ط بقػلطنة عيمػاف  ك )

اقتلدمت الدراقة م ياس تيجيػؿ الإرػباع  ثلبث مدف بريطانية.س حتكمية مف الطلبة الثانكية مف  مدار 
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مرتعاػػة مػػف تيجيػػؿ  نػػاث لػػدييف مقػػتكياتأظيػػرت نتػػائج الدراقػػة أف الإ. (لبمبنػػكتي كترانبيػػؾ)الأتػػاديمي 

علبدػػة   تمػػا كارػػارت الدراقػػة الػػى م ارنػػة بالػػذتكر فػػي تلتػػا الاينتػػيف إحصػػائياتػػاديمي كدالػػة رػػباع الأالإ

كدرجات التحصػيؿ فػي   تاديميرباع الأعلى م ياس تيجيؿ الإ الطلبة بيف درجات إحصائيامكجبة دالة 

 تلتا الاينتيف.

تيجيػػػػؿ الإرػػػػباع الالبدػػػػة بػػػػيف اقػػػػاليب التعتيػػػػر ك بحػػػػث عػػػػف لل( 2017و )ىػػػػدفت دراقػػػػة الرباباػػػػ 

كتػـ  .مػف جاماػة اليرمػكؾ فػي الأردف كطالبػةن  ( طالبػان 381تتكنت عينة الدراقة متكنػة مػف ) الأتاديمي.

عػدـ  علػى النتػائج كدلػت . (لترػتيرنبيرغ)كم يػاس اقػاليب التعتيػر  اقتلداـ المػنيج المقػحي الارتبػاطي 

كجػكد دػدرة تنبئيػة لأقػاليب   ك اع تاػزل لمت يػرم الجػنس كالتحصػيؿكجكد فركؽ في مقػتكل تيجيػؿ الارػب

 تيجيؿ الإرباع الأتاديمي.التعتير ب

 الأتػػاديمي ىػػدفت إلػػى فحػػص تيجيػػؿ الارػػباع ف ػػد( 2015كالرػػكريجي ) عبػػد العتػػاحامػػا دراقػػة         

مػف  الاينػة كتتكنػت(. Study hoursالدراقة ) كالتحصيؿ الدراقي كقاعات دافايةكعلبدتو بمحددات ال

أظيػػرت النتػػائج اف محػػددات المارفػػة  .مػػافالثانكيػػة فػػي قػػلطنة عي بالمػػدارس فػػي  كطالبػػةن  ان طالبػػ (200)

فػػركؽ دالػػة   ككجػػكد قػػاعات الدراقػػةبتيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي كالتحصػػيؿ الدراقػػي ك  مرتبطػػة ايجابيػػان 

 صال  الإناث.لما بيف الذتكر كالاناث ك  الاتاديمي الإرباع احصائيا في تيجيؿ

ىػػػدفت الػػػى مارفػػػة اقػػػاليب اليكيػػػة القػػػائدة) دراقػػػة ( 2015تػػػاظـ كالبلكرػػػي )الزبيػػػدم ك  أجػػػرل 

(  ك درجػػة تيجيػػؿ الإرػػباع الاتػػاديمي لػػدل الط  لبػػة الايمػػانييف.المالكمػػاتي  كالمايػػارم كالتجنبػػي  كالملتػػزـ

( طالبػػػان 164عيمػػػاف  ك ) ( طالبػػػان كطالبػػػةن مػػػف المػػػدارس الثانكيػػػة فػػػي قػػػلطنة331كتتكنػػػت الاينػػػة مػػػف )

كاقػتلدمت الدراقػة المػنيج الكصػعي الارتبػاطي   بكس في قػلطنة عيمػاف.كطالبةن مف جاماة القلطاف دا
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متانيػة  ارارت النتػائج الػى كجػكد مقػتكل عػالي مػف تيجيػؿ الارػباع الاتػاديمي لػدل الطلبػة الايمػانييف  كا 

جميايػػا  كتػػاف الاقػػلكب الملتػػزـ لليكيػػة الأتثػػر التنبػػؤ بتيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي عنػػد مقػػتكيات اليكيػػة 

 اقيامان في تيجيؿ الإرباع الاتاديمي بالنقبة لطلبة الجاماة.

تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي  ( للتاػػػرؼ علػػػى طبياػػػة2015عػػػي )ىػػػدفت دراقػػػة القػػػنيدم كالمزير  

تتكنػػت صػػيـ. الدراقػػي لػػدل طلبػػة جاماػػة ال  كعلبدتػػو بتػػؿ مػػف التعتيػػر النادػػد ككجيػػة ال ػػبط كالتحصػػيؿ

لبحػػث المقػػتلدمة ىػػي ( طالبػػان كطالبػػةن مػػف جاماػػة ال صػػيـ فػػي القػػاكدية  كمنيجيػػة ا200الاينػػة مػػف )

كأرػػارت النتػػائج الػػى عػػدـ كجػػكد علبدػػة ارتباطيػػة  .(لكاطقػػكف)المػػنيج الكصػػعي  كم يػػاس التعتيػػر النادػػد 

ة  ككجػكد فػركؽ بػيف ذكم كجيػة دالة إحصائيان بػيف تيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي كالتعتيػر النادػد لػدل الطلبػ

ال  كجيػػة ال ػػبط الػػداللي  اللارجيػػة كالدالليػػة فػػي ال ػػدرة علػػى تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي لصػػ ال ػػبط

فػػػركؽ فػػػي ال ػػػدرة علػػػى تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي تياػػػزل لالػػػتلبؼ  كارػػػارت النتػػػائج الػػػى عػػػدـ كجػػػكد

باع الأتػاديمي تياػزل لالػتلبؼ الجػنس التلصص كالمقتكل الدراقي  بينما تكجد فركؽ بيف تيجيػؿ الإرػ

 كالعركؽ لصال  الطالبات.

ىػػػدفت الػػػى فحػػػص ال ػػػدرة علػػػى تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي ف ػػػد ( 2014دراقػػػة الاطيػػػات )أمػػػا  

( طالبػػػان كطالبػػػةن مػػػف طلبػػػة 468تتكنػػػت الاينػػػة ) يػػػات اليدفيػػػة  كالتحصػػػيؿ الأتػػػاديمي.كعلبدتيػػػا بالتكج

لإليػػػػكت )اقػػػػتلدـ م يػػػاس التكجيػػػػات اليدفيػػػة  اػػػػاف فػػػي الأردف  جاماػػػة الحقػػػػيف بػػػف طػػػػلبؿ  بمدينػػػة م

ارػارت النتػائج الػى كجػكد فػركؽ ذات . (لبمبنػكتي كترانبيػؾ)كم ياس تيجيؿ الإرباع الأتاديمي  (كترتش

دلالة إحصائية في ال درة على تيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي تياػزل لمت يػرم نػكع التليػة كالنػكع الاجتمػاعي  
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ككجػػكد علبدػػة ارتباطيػػة بػػيف ال ػػدرة علػػى تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي  كأىػػداؼ الػػتالـ   كالتعاعػػؿ بينيمػػا 

 ككجكد علبدة ارتباطية بيف ال درة على تيجيؿ الإرباع الأتاديمي  كالتحصيؿ الأتاديمي.

( دراقػػػة ىػػػدفت الػػػى مارفػػػة ال ػػػدرة علػػػى التنبػػػؤ بػػػدرجات تحصػػػيؿ 2014تمػػػا كاجػػػرل المنػػػذرم ) 

( 415كتتكنػػت عينػػة الدراقػػة مػػف ) ى م يػػاس تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي.يـ علػػالطلبػػة مػػف لػػلبؿ درجػػات

اقػتلدـ م يػاس تيجيػؿ الارػباع الأتػػاديمي  المػدارس الثانكيػة فػي قػلطنة عيمػاف.طالبػان كطالبػةن مػف طلبػة 

كأرػػارت النتػػائج الػػى إف م يػػاس تيجيػػؿ الإرػػباع لػػو دػػدرة بػػالتنبؤ بػػدرجات تحصػػيؿ  .(لبمبنػػكتي كترانبيػػؾ)

 بة  ككجكد فركؽ في تيجيؿ الإرباع الأتاديمي بيف الطلبة لصال  الطالبات.الطل

أثر المعاىيـ الدينية  بيدؼ مارفة( Harrison & Mckay, 2013دراقة ىاريقكف ك متام )  

 الاينػةكتتكنػت  .الأتػاديمي الإرػباععلػى تيجيػؿ  (Religious and Moral Concepts) كالأللبديػة

تػػـ اقػػتلداـ م يػػاس تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي  .الإدليميػػة( طالبػػان كطالبػػةن مػػف جاماػػة اقػػتراليا 69مػػف )

الػػى إف المعػػاىيـ الدينيػػة كالأللبديػػة ىػػي أحػػدل اىػػـ دكافػػع أظيػػرت نتػػائج الدراقػػة  )لبمبنػػكتي كترانبيػػؾ(.

  تيجيؿ الإرباع الأتاديمي.

الالبدػة بػيف تيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي  كمحػددات ( ىدفت الى مارفػة 2010كدراقة حقانيف ) 

( طالبػان كطالبػةن 379كتتكنػت الاينػة مػف ) ؼ كالتحصيؿ الاتاديمي لدل الطلبػة.الدافاية  كتكجيات اليد

لأغػراض تح يػؽ اىػداؼ الدراقػة تػـ اقػتلداـ  ة في جاماػة بنيػا فػي مصػر.مف القنو الراباة بتلية التربي

اظيرت النتػائج كجػكد (. لإليكت كترتش)كم ياس تكجيات اليدؼ  (مبنكتيلب)م ياس المحددات الدافاية 

علبدة ارتباطيو مكجبة بيف درجػات الطلبػة علػى محػددات الدافايػة لتيجيػؿ الإرػباع الاتػاديمي كدرجػاتيـ 

علػػى م يػػاس تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي  ككجػػكد علبدػػة ارتباطيػػو مكجبػػو بػػيف تيجيػػؿ الإرػػباع الاتػػاديمي 
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صيؿ الاتاديمي  كجكد علبدة ارتباطيو مكجبو بيف تكجيات اليدؼ كدرجاتيـ علػى م يػاس كدرجات التح

  تيجيؿ الارباع الاتاديمي.

( بوجراد دراقة ىػدفت للترػؼ عػف الالبدػة بػيف الدافايػة Bembanutty, 2007داـ بمبنكتي )  

الاتػاديمي  كتتكنػت عينػة الدراقػة كتيجيؿ الارػباع اتيجيات التنظيـ الذاتي للمتالـ. للتالـ كاقتلداـ اقتر 

باحػػػث المػػػنيج  الكصػػػعي الارتبػػػاطي  كاقػػػتلدـ ال كطالبػػػةن مػػػف جاماػػػة تكريػػػا الريعيػػػة. ( طالبػػػان 135مػػػف )

ارػػارت نتػػائج الدراقػػػة الػػى أف تيجيػػػؿ الإرػػباع الاتػػاديمي يػػػرتبط باقػػتلداـ الطلبػػػة لاقػػتراتيجيات اتلػػػاذ 

الى أف تيجيؿ الارباع الاتاديمي يرتبط بالأداد الاتػاديمي ال رار  كمات دات التعادة الذاتية  تما أرارت 

 للطلبة.

إلػػى مارفػػة أثػػر تيجيػػؿ الارػػباع كالتنظػػيـ ف ػػد ىػػدفت  (Michele, 2003) يرػػيؿراقػػة مد أمػػا 

تتكنػت عينػة الدراقػة مػف ك  .الذاتي في التعاية المارفية كالاجتماعية لدل اطعػاؿ مرحلػة مػا دبػؿ المدرقػة

رة كدػػد طلػػػب مػػػف مالمػػي كآبػػػاد الاطعػػاؿ ت ػػػدير دػػػد مدينػػػة نيكيػػػكرؾ فػػي أميرتػػػا. مػػف كطعلػػػةن  ( طعػػلبن 62)

كذلػؾ باقػتلداـ   ( في مكادؼ متاػددة فػي بيػكتيـمتافيةأطعاليـ على تيجيؿ الإرباع الأتاديمي )انتظار 

ارػػارت نتػػائج الدراقػػة إلػػى كجػػكد علبدػػة . (لبنمنػػكتي كترانبيػػؾ)مػػف م يػػاس تيجيػػؿ الارػػباع  دائمػػة مطػػكرة

اطيػػة بػػيف ال ػػدرة علػػى تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي كالتعايػػة المارفيػػة كالاجتماعيػػة لػػدل الاطعػػاؿ عينػػة ارتب

 الدراقة.
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 :الاندءاعيةثانيا: الدراسات التي تناولت 

ىنػػاؾ الاديػػد مػػف الدراقػػات التػػي تناكلػػت مت يػػر الاندفاعيػػة كعلبدتػػو بػػباض المت يػػرات التربكيػػة  

 مف الكصكؿ الى مجمكعة مف الدراقات منيا:كالنعقية  كدد تمتنت الباحثة 

الػػػى مارفػػػة الإقػػػياـ النقػػػبي لتػػػؿ مػػػف الاندفاعيػػػة  تىػػػدفدراقػػػتو التػػػي ( 2018جػػػرل زيػػػاده )أ 

مػف جاماػة الملػؾ  ( طالبان كطالبةن 396كتتكنت عينة الدراقة مف ) ال  ب في التنبؤ بودماف الإنترنت.ك 

اظيػرت النتػائج إنػو يمتػف تبػاطي فػي ىػذه الدراقػة. الكصػعي الار تـ اقتلداـ المػنيج قاكد في الرياض. 

 ندفاعيػػة كال  ػػب لػػدل الطلبػػة. تمػػا كارػػارت نتػػائج الدراقػػة الػػى كجػػكدالتنبػػؤ بودمػػاف الإنترنػػت كاباػػاد الا

 علبدة ايجابية بيف ابااد الاندفاعية كال  ب في ادماف الإنترنت لصال  الذتكر.

فحػػص نمػػكذج الػػى  ((Mitchell & Hussain, 2018ميترػػؿ ك حقػػيف  تمػػا ىػػدفت دراقػػة

( كتػيثير الامػر  كالجػنس examined the Integrative Pathways Modelالمقػارات التتامليػة )

(  كالارتلػػاد Excessive Reassurance Seekingكالاندفاعيػػة كالبحػػث عػػف الطمينينػػة المعرطػػة )

((Extraversion ( مػػػف مقػػػتلدمي 147الاينػػػة ) اقػػػتلداـ اليػػػاتؼ الػػػذتي. تتكنػػػت  كالاتتئػػػاب علػػػى

النتػػائج اف الامػػر كالاندفاعيػػة  اليكاتػػؼ الذتيػػة  مػػف طلبػػة جاماػػة الأميػػر قػػلطاف فػػي الريػػاض. ارػػارت

النتػػائج الػػى كجػػكد فػػركؽ تياػػزل يكاتػػؼ الذتيػػة  كلػػـ ترػػير مقػػت لة برػػتؿ تبيػػر عػػف اقػػتلداـ ال تمتنبئػػا

لداـ اليػاتؼ الػذتي كالاندفاعيػة كمقػتكيات علبدػو ارتباطيػو بػيف اقػت للجنس  كارارت النتػائج الػى كجػكد

 الانبقاط لدل المرارتيف. 
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فحص فاعلية الإررػاد الجماػي المقػتند ( ف د ىدفت الى 2016راقة الرمايلة كابك عطية )دأما 

( طالبػةن مػف 29كتتكنػت الاينػة مػف ) لعض الاندفاعيػة كالقػلكؾ التلريبػي.للالبج الجدلي القلكتي في 

نػات طالبات الصؼ الاارر في مدرقػتي رحمػة الثانكيػة للبنػات كمدرقػة قػتينو بنػت الحػارث الثانكيػة للب

ارػارت النتػائج الػى اف اقػتلدـ البػاحثيف المػنيج رػبو التجريبػي.  حيػث فػي محافظػة الزردػاد فػي الأردف.

قػػػتند للاػػػلبج الجػػػدلي القػػػلكتي فػػػي حعػػػض الاندفاعيػػػة ىنػػػاؾ أثػػػر ايجػػػابي لبرنػػػامج الاررػػػاد الجماػػػي الم

 كالقلكؾ التلريبي لدل المجمكعة التجريبية.   

كعلبدتيػػا  /الانػػدفاعي"التػػيملي  "تاػػرؼ علػػى الاقػػلكب المارفػػيال( 2016ىػػدفت دراقػػة للػػؼ ) 

 محافظػة ب ػدادطالبػةن فػي مدرقػة الأزىػار للبنػات فػي  (150لدل عينػو تتكنػت مػف ) .بقمات الرلصية

 ف طالبػػات المرحلػة الاعداديػة يمػػيلف  إالنتػائج  مػػد ىػذا البحػث المػػنيج الكصػعي. ارػارتكاعت ي الاػراؽ.فػ

كارػارت   كيتمػتاف بقػمات رلصػية جيػده  الى اقتاماؿ الاقلكب المارفي التيملي اتثػر مػف الانػدفاعي

التلصص )الادبػي عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الاقلكب المارفي تباا لمت ير النتائج الى 

علبدػة ايجابيػة بػيف الاقػلكب    تمػا ارػارت النتػائج الػى كجػكدكالالمي ( لدل طالبػات المرحلػة الاعداديػة

 المارفي التيملي كقمات الرلصية.

نػدفاعي كال لػؽ لتارؼ على الالبدة بػيف القػلكؾ الادراقة الى ا( 2016مكقى كحقيف )  اجرل 

يػػة ( طعػػلبن كطعلػػةن مػػف أطعػػاؿ الريػػاض الحتكميػػة التاباػػة لترب300الاينػػة )لػػدل اطعػػاؿ الريػػاض. تتكنػػت 

الرصػػافة الثانيػػة  فػػي ب ػػداد. كلتح يػػؽ أىػػداؼ الدراقػػة دػػاـ البػػاحثيف بوعػػداد م يػػاس القػػلكؾ الانػػدفاعي 

أظيػرت النتػػائج كجػػكد علبدػة ارتباطيػػة بػػيف  كم يػػاس ال لػػؽ )لتيمبػؿ كدكرتػػي كامػػيف(. اللػاص بيػػذه العئػة
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ال لػػػػؽ لػػػػدل اطعػػػػاؿ الريػػػػاض  كلا يكجػػػػد الػػػػتلبؼ فػػػػي مقػػػػتكل القػػػػلكؾ الانػػػػدفاعي القػػػػلكؾ الانػػػػدفاعي ك 

 بالتلبؼ مقتكل ترتيب الطعؿ بيف إلكتو  كاف الذتكر اتثر اندفاعان مف الإناث.

إلػػػػى التاػػػػرؼ علػػػػى الالبدػػػػة بػػػػيف  التػػػػي ىػػػػدفت بدراقػػػػة (2014) بػػػػك جػػػػدمعبػػػػد اليػػػػادم كا دػػػػاـ 

في جاماة عمػاف  مف تلصصات ملتلعة كطالبةن  ان ( طالب255عينة مف )لدل  .كتكتيد الذات الاندفاعية

اظيػػرت نتػػائج الدراقػػة الػػى كجػػكد ذه الدراقػػة المػػنيج المقػػحي الكصػػعي. اقػػتلداـ فػػي ىػػالأردف. الاربيػػة 

عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػي ندفاعيػػػة كتكتيػػػد الػػػذات  ك عتقػػػية بػػػيف الا ارتباطيػػػة علبدػػػة

 الاندفاعية كتكتيد الذات.

( ىدفت الى فحص  بط القلكؾ كالاندفاعية كعمليات اتلاذ Kuhn, 2013دراقة تكىف )أما  

مػف جاماػة )نيػك أكرليػانز( فػي ( طالبػان كطالبػةن 580ال رار للتنبؤ بقلكؾ الملاطرة. كتتكنػت الاينػة مػف )

س اقتلدـ الباحث م يػاس  ػبط القػلكؾ )للػكدف كقػتكفنس( كم يػاس الاندفاعيػة )لبػارات( كم يػا اميرتا.

قػػػلكؾ الملػػػاطرة بقػػػبب المقػػػتكيات بػػػاط الاندفاعيػػػة بأظيػػػرت النتػػػائج الػػػى ارتاتلػػػاذ ال ػػػرار )لبيتػػػكير(. 

الاعلػػى مػػف النكايػػا القػػلكتية  كارتػػبط  ػػبط الػػنعس كاتلػػاذ ال ػػرار بمقػػتكيات ادػػؿ مػػف قػػلكؾ الملػػاطرة 

 بقبب انلعاض مقتكيات النكايا القلكتية.

الاندفاعيػة الالبدة بيف قػلكؾ الملػاطرة ك الترؼ عف الى ( 2013دراقة إبراىيـ كىلبؿ ) ىدفت 

بػػةن مػػف عػػدة مػػدارس حتكميػػة فػػي ( طالبػػان كطال225كتتكنػػت عينػػو الدراقػػة مػػف ) لػػدل الطلبػػة المػػراى يف.

مصػػػػر. كتػػػػـ اقػػػػتلداـ م يػػػػاس قػػػػلكؾ الملػػػػاطرة )لقػػػػتار كنيقػػػػكم( كم يػػػػاس الاندفاعيػػػػة )لػػػػديلس ديػػػػاف 

 ارتباطيو بيف قلكؾ الملاطرة كالاندفاعية  كددرة الاندفاعيةترعت النتائج عف كجكد علبدة كتكرتماف(. 
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فػركؽ ذات دلالػو بػيف الجنقػيف علػػى  علػى التنبػؤ بقػلكؾ الملػاطرة  تمػا ارػارت النتػائج الػػى عػدـ كجػكد

 الاندفاعية.

ىػػػدفت الػػػى دراقػػػة تػػػيثيرات الانتبػػػاه كالاندفاعيػػػة كالعرػػػؿ  Thomas, 2012))دراقػػػة ثكمػػػاس  

بلػػه عنيػػا. تتكنػػتال يػػاالمارفػػي فػػي قػػلكتيات   طلبػػة ( طالبػػان كطالبػػةن مػػف75) مػػف الاينػػة دة اللطػػرة المي

أرػػػارت النتػػػائج الػػػى إف الاندفاعيػػػة تػػػرتبط تيػػػا المقػػػجليف فػػػي دكرات علػػػـ الػػػنعس. جاماػػػة دكدػػػاز فػػػي تر 

 ارتباطان تبيران بالقرعة المتامدة مف قلكتيات ال يادة اللطرة.

للتاػرؼ علػى تػيثير برنػامج تمرينػات م تػرح للبقػترلاد ( تيػدؼ 2011كدراقة الربياػاف كاحمػد ) 

علػػى ال ػػدرة علػػى الاقػػترلاد كفػػرط الحرتػػة كالاندفاعيػػة كن ػػص الانتبػػاه كمقػػتكل الأداة لػػدل الطالبػػات  

كدػد اقػتلدمت الباحثتػاف المػنيج  ( طالبةن مف جاماة الحلكاف فػي مصػر 12كتتكنت عينة الدراقة مف )

مكعػػػة الكاحػػػدة )التجريبيػػػة( كاجػػػراد ال يػػػاس ال بلػػػي كالباػػػدم  كاظيػػػرت التجريبػػػي باقػػػتلداـ تصػػػميـ المج

النتػػائج كجػػكد فػػركؽ دالػػو إحصػػائيان بػػيف ال ياقػػيف ال بلػػي كالباػػدم علػػى فػػرط الحرتػػة كالاندفاعيػػة كن ػػص 

 الانتباه لدل الطالبات تيازم لصال  ال ياس البادم. 

( دراقػػة طكليػػة ىػػدفت الػػى البحػػث فػػي Harden & Tuker, 2011ىػػاردف كتػػكتر ) كأجػػرل 

( 7640العركؽ العردية لتطكر الاندفاعية كالبحث فػي الاحقػاس لػدل المػراى يف  كبل ػت عينػو الدراقػة )

طالبان كطالبةن مف المدارس الحتكمية في اميرتا  كتكصلت النتائج الى كجػكد فػركؽ جكىريػة مػف رػلص 

ككجػػػكد علبدػػػة ارتباطيػػة ماتدلػػػة غيػػر دالػػػة بػػػيف لآلػػر فػػػي تػػؿ مػػػف الاندفاعيػػػة كالبحػػث فػػػي الاحقػػاس  

 الاندفاعية كالبحث في الاحقاس. 
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 كعلبدتػػو "التػػركم كالانػػدفاعي"فػػي الأقػػلكب المارفػػي  (2007كالنعياػػي )دراقػػة الامػػرم كتانػػت  

فػي   تلية التربية للؤدقاـ الالمية كالأدبيػة ةن مف( طالب329مف ) الاجتماعية  كتتكنت الاينةبالمقؤكلية 

قػػلكب عػػدـ كجػػكد علبدػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الاالػػى  النتػػائجفظػػة جػػده  فػػي القػػاكدية  كدلػػت محا

بػػيف طالبػػات الأدقػػاـ الالميػػة  إحصػػائية  كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة الارفػػي كالمقػػؤكلية الاجتماعيػػة

 (.كالاندفاعيكالأدبية في الأقلكب المارفي )التركم 

فػي الالبدػات بػيف  الػى البحػث( التي ىػدفت Andreu & Fabia, 2005كدراقة اندرك كفابيا ) 

طالبػان كطالبػةن مػف مدرقػتيف ثانكيػة فػػي  (241مػػف ) الاينػةتتكنػت ك  الأتػاديمي الانػدفاع كالػذتاد كالعرػؿ 

ككجػػػكد علبدػػػة إيجابيػػػو بػػػيف  كالػػػذتاد  الاندفاعيػػػةعلبدػػػة عتقػػػية بػػػيف  النتػػػائج كجػػػكدكاظيػػػرت  اقػػػبانيا 

تػػكف بمثابػػة مت يػػر ترتبط مبارػػره بالػػذتاد كيمتػػف اف تػػلا  يػػةاف الاندفاعك  ي الاندفاعيػػة كالعرػػؿ الأتػػاديم

 ؽ بيف مكارد الافراد كانجازاتيـ.يقتنلل

( دراقػػػة ىػػػدفت الػػػى اقت صػػػاد علبدػػػة أباػػػاد الرلصػػػية 2005تمػػػا أجػػػرل الركيتػػػع كالرػػػريؼ ) 

( كباػض المت يػرات تالاندفاعيػة  كالتػدليف كزمػف الاقػتجابة  كحػكادث )الاصػابية  كالانبقػاط  كالذىانيػة

( مف جاماة الملؾ قاكد في القاكدية  كتـ اقتلداـ م يػاس إيزنػؾ 1286المركر  كتتكنت الاينة مف )

للرلصية  كتـ طرح الأقئلة مباررة على الطلبة المرارتيف فيما يلػص التػدليف كعػدد مػرات الحػكادث  

 ػػة لتقػػجيؿ كدػػت البػػدد  كدلػػت النتػػائج اف مػػف بػػيف أباػػاد الرلصػػية تانػػت الايصػػابية كاعطػػاد كردػػة مراف

 مرتبطة بجميع مت يرات الاندفاعية.  

 



www.manaraa.com

41 
 

 :والاندءاعيةالأكاديمي  الإشباعثالثا: الدراسات التي تناولت تيجيل 

الػػى الترػػؼ عػػف الاثػػار المترتبػػة علػػى تيجيػػؿ   (Herndon, 2008ىػػدفت دراقػػة ىيرنػػدكف )

قػػادة اقػػتلداـ المػػكاد الملػػدرة كالقػػلكتيات  الارػػباع الاتػػاديمي ك الاندفاعيػػة علػػى التحصػػيؿ الدراقػػي كا 

( طالبػػػان مػػػف مدرقػػػة فلكريػػػدا  كطلبػػػة 245الانيعػػػة لػػػدل الطلبػػػة المػػػراى يف  كتتكنػػػت عينػػػة الدراقػػػة مػػػف )

بديلػػة )الػػذم تػػـ ارقػػاليـ الػػى مػػدارس بديلػػة لأقػػباب قػػلكتية كتيديبيػػة المػػدارس الثانكيػػة فػػي بيئػػة تاليميػػة 

برػػتؿ اقاقػػي  كتكصػػلت نتػػائج الدراقػػة الػػى اف تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي مػػرتبط ايجابيػػان بالاندفاعيػػة 

كتاػاطي الملػػدرات  كالقػػلكؾ الانيػػؼ كيتالػػؽ قػلبان بالتحصػػيؿ الدراقػػي  كاف الاندفاعيػػة مرتبطػػة ايجابيػػان 

تلداـ المػػكاد الملػػدرة كالقػػلكؾ الانيػػؼ  كيتالػػؽ قػػلبان بالتحصػػيؿ الدراقػػي  تمػػا اف الاندفاعيػػة بوقػػادة اقػػ

ىػػػػي كقػػػػيط جزئػػػػي بػػػػيف تيجيػػػػؿ الارػػػػباع الاتػػػػاديمي  كتاػػػػاطي الملػػػػدرات كالقػػػػلكؾ الانيػػػػؼ كالانجػػػػاز 

 الاتاديمي.

يـ يػ( بدراقة التنبػؤ بت Parke, Griffithes & Irwing, 2004كداـ بارؾ كدرفذس ك لركنؽ )

    حػكؿ البحػػث فػي الاحقػاس كتيجيػؿ الارػباع كال ػدرة التنافقػػيةلمػدمنكف علػى لاػب ال مػارالارػلاص ا

كاظيرت النتائج اف ال درة التنافقية ليا ديمة تنبؤيو ايجابية دكية للم امريف  كاف تيجيؿ الارباع  تاف لو 

ران ىامان لل مار المر ية  كاعتبرت ديمة تنبؤيو قلبية دكية نقبيان  كاف البحث في الاحقاس لا يتكف مؤر

اكؿ دراقػػة تيظيػػر برػػتؿ تجريبػػي اف ال ػػدرة التنافقػػية كتيجيػػؿ الارػػباع مػػف الاكامػػؿ اللطػػرة الميمػػة فػػي 

 الم امرة المر ية.  

 & Wulfert, Block, Ana, Rodriguez)كيلعيػرد كبلػكؾ كآنػا كركدديجيػز كتكلقػماف   داـ 

Colsman, 2002) فػي  الإرباع  كالاندفاعيػة  كباػض المرػتلبت القػلكتية جيؿ تي ىدفت الى دراقةب



www.manaraa.com

41 
 

ةن مػف طلبػة المدرقػة الثانكيػة كطالب ( طالبان 69تتكنت عينة الدراقة مف)كالمتيلرة  ك قف المراى ة المبترة 

حيػػث دػػدمكا حػػافز مػػالي    فػػي الكلايػػات المتحػػدة الأمريتيػػة  فػػي كلايػػة نيكيػػكرؾ مػػف المدرقػػة الح ػػرية

ث ثػػـ مػػن  الطػػلبب الالتيػػار بػػيف رقػػـ اصػػ ر علػػى العػػكر اك رقػػكـ اتبػػر باػػد اقػػبكع للمرػػارتة فػػي البحػػ

الرقػـ العػكرم المزيػد مػف الاجػز الػذاتي  االتػارك الػذيف  تبػر قػنان المػراى يف الأ بػةظيػركا الطلحيػث أكاحد  

 دكلارات. 7الحافز المالي الن دم مبارره كحصلكا على  االتارك  ص ر قنان المراى يف الأ بةما الطلأ

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

ل ػػػد تناكلػػػت ماظػػػـ الدراقػػػات تيجيػػػؿ الارػػػباع الاتػػػاديمي كالاندفاعيػػػة لػػػدل المػػػراى يف  كطلبػػػػة  

الجاماػػػة  كالتػػػي ترػػػعت عػػػف تيجيػػػؿ الارػػػباع الاتػػػاديمي كالاندفاعيػػػة كعلبدتيمػػػا فػػػي باػػػض المت يػػػرات 

( عػف مػدل اقػياـ اباػاد مػا كراد الدافايػة 2017ة في بيئات ملتلعة  ف د ذترت دراقة ال ريػرم )الملتلع

( كدراقػػػػػة الحقػػػػػانيف 2013فػػػػي تيجيػػػػػؿ الارػػػػػباع الاتػػػػػاديمي  تمػػػػػا ذتػػػػرت دراقػػػػػة ىارقػػػػػكف كالػػػػػركف )

(  كالتػي ارػارت جميايػا الػى كجػكد علبدػة ارتباطيػة مكجبػة بػيف الطلبػة علػى م يػاس المحػػددات 2010)

 ,Michelرفية لتيجيؿ الارباع الاتاديمي  كالتحصيؿ كتكجيات اليدؼ  بينما بينت دراقة مرػيؿ )الما

الى كجكد أثر لتيجيؿ الارػباع الاتػاديمي علػى تنظػيـ الػذاتي فػي التعػادة الاجتماعيػة كالمارفيػة  (2003

( التػػي اظيػػرت مقػػتكل 2015الزبيػػدم كالػػركف ) مػػف ت ػػدير الابػػاد كالمالمػػيف لػػدل اطعػػاليـ  كأتػػد ذلػػؾ

عػػالي مػػف تيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي لػػدل طلبػػة الجاماػػة  كامتانيػػة التنبػػؤ بتيجيػػؿ الارػػباع الاتػػاديمي 

( التػػي أكجػػدت 2011ىػػاردف كتػكتر )بمقػتكل عػػالي عنػد المقػػتكل الملتػزـ مػػف اقػاليب اليكيػػة  كدراقػة 

كتتميػػز الدراقػػة الحاليػػة عػػف البحػػث فػػي الاحقػػاس  فػػركؽ جكىريػػة مػػف رػػلص لآلػػر فػػي الاندفاعيػػة ك 



www.manaraa.com

42 
 

حيػث اجريػت ماظػـ الدراقػات    في لكاد بني تنانػوفي مجتمايا كىك المجتمع الاردنيالدراقات القاب ة

 .القاب ة في مجتماات ملتلعة

بينمػػػا الدراقػػػات القػػػاب ة التػػػي ذتػػػرت الاندفاعيػػػة  فبا ػػػيا اتع ػػػت مػػػع الدراقػػػة الحاليػػػة تدراقػػػة  

( حػػيف اظيػػرت كجػػكد 2016كبا ػػيا التلعػػت تدراقػػة مكقػػى كحقػػيف ) (Thomas, 2012ثكمػػاس )

الػػتلبؼ فػػي مقػػتكل الاندفاعيػػة بػػالتلبؼ مقػػتكل ترتيػػب الطعػػؿ بػػيف الكتػػو  كاف الػػذتكر اتثػػر اندفاعيػػة 

( التػػي اظيػػرت اف الرلصػػية الاصػػابية مرتبطػػة بجميػػع 2005مػػف الانػػاث  كدراقػػة الركيتػػع كالرػػريؼ )

( الػػػى كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف الم ياقػػػيف 2011يػػػة  اي ػػػا اتػػػدت دراقػػػة الربياػػػاف كاحمػػػد )مت يػػػرات الاندفاع

(  2016الباػػدم كال بلػػي علػػى فػػرط الحرتػػة كالاندفاعيػػة كن ػػص الانتبػػاه  كدراقػػة الرػػمايلو كابػػك عطيػػة )

التي بينت كجكد اثر ايجابي للبرنامج المقتند الى النظريػة الجدليػة القػلكتية فػي لعػض الاندفاعيػة لػدل 

(  كالامػرم 2016(  كدراقػة للػؼ )2013لمجمكعة التجريبية   بينما اك حت دراقة ابراىيـ كىلبؿ )ا

( التػػي اتع ػػت علػػى كجػػكد مقػػتكل اندفاعيػػة متكقػػطة لػػدل 2018(  كمرػػيؿ كحقػػف )2007كالنعياػػي )

الاػاـ مػف كترل الباحثة أف درجة الاتعاؽ مع النتائج القاب ة مت اربة كذلػؾ حقػب اليػدؼ عينات الدراقة 

 تؿ دراقة حيث انو اليدؼ كاحد كىك مارفة مدل مقاىمة ابااد الاندفاعية في ملتلؼ المت يرات.

ل ػد التلعػػت نتػائج ىػػذه الدراقػات فيمػػا يتالػػؽ بمت يػرات الدراقػػة فبا ػيا ارػػار الػى كجػػكد فػػركؽ  

يلتلػؼ الحاجػة  تيازل ليذه المت يرات  كباض ارػار الػى عػدـ كجػكد فػركؽ تياػزل إلييػا  كىػذا الالػتلبؼ

المػػػراى يف كياػػػكد كال ػػػركرية لإجػػػراد دراقػػػات الػػػرل تتالػػػؽ بتيجيػػػؿ الارػػػباع الاتػػػاديمي  لػػػدل الطلبػػػة 

الالتلبؼ ما بيف الدراقات القػاب ة كالدراقػة الحاليػة إلػى تػكف الاينػة الاحصػائية كالبيئػة كىػدؼ الدراقػة 

 ملتلؼ.
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صلة  في ىدفيا  حيث تيدؼ الى مارفة كعلية تتميز ىذه الدراقة عف الدراقات القاب ة ذات ال 

  كتميػػزت تنانػػةالطلبػػة المػػراى يف فػػي لػػكاد بنػػي  كالاندفاعيػػة لػػدل الأتػػاديميالالبدػػة بػػيف تيجيػػؿ الارػػباع 

اي ان في مجتمايا كىك المجتمع الاردني  حيث اجريت ماظـ الدراقات القاب ة فػي مجتماػات ملتلعػة  

اب ة فػي اف ماظميػا تنػاكؿ رػريحة الطلبػة المػراى يف مجتماػان كدػد ادتربػت ىػذه الدراقػة مػف الدراقػات القػ

 للدراقة.

كدد اقتعادت ىذه الدراقة في إجراداتيا مف الدراقات القاب ة  مف حيػث الادكات بالإ ػافة الػى  

 تكظيؼ الدراقات القاب ة في منادرة كتعقير النتائج.
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

الالبدػة بػيف تيجيػؿ الإرػباع الأتػاديمي كالاندفاعيػة لػدل الطلبػة ىدفت الدراقة إلى الترػؼ عػف 

صػعان لمجتمػع الدراقػة كعينتيػا  كالطري ػة كالإجػرادات التػي تػـ إتباعيػا ك كيت مف ىذا العصؿ . المراى يف

كثباتيػػا  تمػػا  فػػي إعػػداد كتطبيػػؽ أداة الدراقػػة التػػي تػػـ اقػػتلداميا  كتيعيػػة التح ػػؽ مػػف مؤرػػرات صػػدديا

التػي اقػتلدمت  (SPSS)يت مف كصعا لمت يرات الدراقة  بالإ ػافة للماالجػات الإحصػائية باقػتلداـ 

 :النتائج  كفي ما يلي عر ان لذلؾ لتحليؿ البيانات لاقتللبص

 مجتمع الدراسة:

كالتاليـ في تتكف مجتمع الدراقة مف جميع الطلبة المراى يف في المدارس التاباة لمديرية التربية 

طالبةن للبؿ ( 5460  ك)طالبان ( 5472كطالبةن  منيـ )( طالبان 10932) د بني تنانة  كالباله عددىـلكا

(. بحقب احصػائيات دقػـ الاحصػاد كالتلطػيط فػي 2018- 2019العصؿ الدراقي الثاني مف الااـ ) 

 مديرية التربية كالتاليـ في لكاد بني تنانو.

 عينة الدراسة:

الطلبة ( مف 360) مفاينة ال عينة الدراقة بالطري ة الاركائية ال صدية حيث تيلعتتـ التيار 

حيث بله عدد الإناث    المراى يف في المدارس التاباة لمديرية التربية كالتاليـ في لكاد بني تنانة

( 1كالجدكؿ ) %(.50( بنقبة مئكية )180بينما بله عدد الذتكر ) %( 50( بنقبة مئكية )180)

 مت يراتيا.الاينة تباان ل يك   تكزيع أفراد
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 الصف الدراسيالجنس و  ( توزيع أءراد عينة الدراسة حسب متغيرات1جدول )

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 الجنس
 50.0 180 ذتر
 50.0 180 أنثى

 100.0 360 المجمكع

 الصف الدراسي

 12.2 44 الثامف
 21.9 79 التاقع
 31.1 112 الاارر
 23.9 86 أكؿ ثانكم
 10.8 39 ثاني ثانكم
 100.0 360 المجمكع

 

 لتحقيق أىداف الدراسة الحالية ءقد تم استخدام كل من الأداتين الآتيين:  راسة:الد   داتي  أ

 :مقياس تيجيل الإشباع الأكاديميأولًا: 

 ,Bembenutty & Karabenik)لػػ تيجيؿ الإرباع الأتاديمي  م ياسة بوقتلداـ الباحثدامت 

تتكف الم ياس بصكرتو الأكلية (  الذم ي يس ال درة على تيجيؿ الارباع الأتاديمي كعدـ ال درة  1998

( مكادؼ افترا ية تؿ مكدؼ يت مف لياريف أحدىما: )يرير إلى عدـ ال دره على تيجيؿ 10مف )

حيث داـ الباحث بالتح ؽ مف دلالات الإرباع الأتاديمي  كالثاني يرير إلى تيجيؿ الإرباع الأتاديمي( 

كصدؽ البناد لارتباط الع رات بالأداة للؤداة كذلؾ بالتح ؽ مف الصدؽ الظاىرم  الصدؽ كالثبات

 .كالأبااد التي تتبع ليا كثبات الاتقاؽ الداللي باقتلداـ ماادلة تركنباخ العا
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   دلالات صدق وثبات الأداة ءي الدراسة الحالية:

 الصدق الظاىري: -أ

تنتمي إلييا  تيال للمكادؼكمدل ملبدمة  تيجيؿ الإرباع الأتاديميم ياس للتح ؽ مف صدؽ 

اع اد الييئة مف محتميف  ( 10)على ) أ ( دعد تـ عر ة بصكرتو الأكليو تما ىك مبيف في الملحؽ 

 )ب(التربية كعلـ النعس  تما ىك مبيف في الملحؽ المتلصصيف في الجاماات الأردنية التدريقية في  

ناحية الل كية  كحذؼ كا  افة بيدؼ إبداد ملبحظاتيـ حكؿ مدل مناقبة الع رات كملبدمتيا مف ال كذلؾ

أم مف الع رات  كمدل مناقبة الع رات للؤبااد التي أدرجت  منيا  كأم ملبحظات أك تاديلبت 

 يكركنيا مناقبة.

كبيذا ف د تـ الألذ بملبحظات المحتميف بلصكص تؿ ف رة مف ف رات الأداة المجمع علييا 

كيقيؿ   عدة ف رات لتاطي مانى أتثر ددة( محتميف على الأدؿ  حيث تـ تاديؿ نصكص 8مف دبؿ )

كدد اجمع المحتمكف على مناقبة الأداة ل ياس مقتكل تيجيؿ الارباع الاتاديمي في محافظة فيمو  

 .%(80اربد لكاد بني تنانو حيث بل ت نقبة الاتعاؽ ) 

 :صدق البناء -ب

دامت الباحثة باقتلراج صدؽ البناد للم ياس مف للبؿ تطبي و على عينة اقتطلبعية متكف 

 بيرقكف بيف تباطر ماامؿ ا( طالبنا كطالبة مف لارج عينة الدراقة  كباد ذلؾ تـ حقاب 20مف )

 ( يك   ذلؾ.2كالجدكؿ )المكدؼ كالدرجة التلية للم ياس  
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 تيجيل الإشباع الأكاديمي مع الدرجة الكمية لممقياس لمواقف مقياس (: قيم معاملات ارتباط بيرسون 9جدول )
 ارتباط المواقف مع الدرجة الكمية لممقياس  المواقف 

 *0.442 المكدؼ الأكؿ.

 *0.409 المكدؼ الثاني.
 *0.343 المكدؼ الثالث.
 *0.537 المكدؼ الرابع.

 *0.618 المكدؼ اللامس.

 *0.408 المكدؼ القادس.
 *0.700 المكدؼ القابع.
 *0.609 المكدؼ الثامف.
 *0.516 المكدؼ التاقع.
 *0.406 المكدؼ الاارر.

 ((α ≤ 0,05*ذات دلالة احصائية عند مستوم الدلالة        

( أف ديـ مااملبت ارتباط بيرقكف للمكادؼ مع الدرجة التلية للم ياس 2مف الجدكؿ )يت   

. كدد تـ ((α ≤ 0,05( كذات دلالة إحصائية عند مقتكل الدلالة 0.60( ك)0.34تراكحت ما بيف )

 ( ماياران ل بكؿ المكدؼ  مف أداة الدراقة. 0.30اعتماد ديمة ماامؿ الارتباط أتبر مف )

 الأداةثبات  -ج

لأغراض التح ؽ مف ثبات الاتقاؽ الداللي لأداة تيجيؿ الارباع الاتاديمي لدل الطلبة 

لكاد بني تنانو كأباادة  بالاعتماد على بيانات التطبيؽ الأكؿ للاينة الاقتطلبعية  ف د تـ المراى يف في 

كلأغراض التح ؽ مف ثبات الإعادة للؤداة   (Cronbach’s Alpha) اقتلداـ ماادلة تركنباخ ألعا

-Testدة )كأبااده  ف د تـ إعادة التطبيؽ على الاينة الاقتطلبعية قالعة الذتر بطري ة لالتبار كاعا

Retest بعاصؿ زمني م داره أقبكعيف بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني  حيث تـ اقتلداـ ماامؿ ارتباط )

 (.3) مبيف في الجدكؿبيرقكف لالبدة التطبيؽ الأكؿ بالتطبيؽ الثاني كذلؾ تما ىك  
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  Cronbach’s Alpha))( قيم ثبات مقياس تيجيل الإشباع الأكاديمي بطريقة كرونباخ الفا 3جدول )
 

لمعينة  كرونباخ الفا المواقفعدد  المقياس
 (91الاستطلاعية )ن=

 0.77 10 تيجيل الإشباع
 

تيجيػػؿ م يػػاس لبطري ػػة تركنبػػاخ ألعػػا  المحقػػكبة الثبػػات ماامػػؿ ( أف ديمػػة3يظيػػر مػػف الجػػدكؿ )

كتػدؿ علػى كىػي دػيـ مرتعاػة عنػد تطبي ػو علػى الاينػة الاقػتطلبعية   (0.77بل ػت ) الإرباع الأتاديمي

 لأغراض تطبيؽ الدراقة.للم ياس  درجة ثبات م بكلة

  معيار التصحيح:

تتتكف أداة تيجيؿ الارباع الاتاديمي بصكرتيا النيائية مف ) ( ف رة مكزعة على أرباة 

عف ف رات أداة تيجيؿ الارباع الأتاديمي للطلبة في لكاد بني تنانو حقب تدرج  ةمجالات  كتتـ الإجاب

الإيجابي ) بالتيتيد للع رات ذات الاتجاه  -( الراباعي كذلؾ على النحك الآتي : أLikertليترت )

  درجة 2( كييلذ Bربما ألتار )  درجات 3كييلذ  (A  ربما ألتار )درجات 4( كييلذ Aقيلتار )

( ييلذ Aللع رات ذات الاتجاه القلبي )بالتيتيد قيلتار ) -( كييلذ درجة كاحدة(  بBبالتيتيد قيلتار )

 ( Bبالتيتيد قيلتار )كييلذ درجتيف  ( Bربما ألتار )  درجات 3كييلذ  (Aربما ألتار )ت  درجا 5

كييلذ درجة كاحدة( كتـ اعتماد النمكذج الاحصائي ذم التدرج النقبي  بيدؼ إطلبؽ الأحتاـ على 

الأكقاط الحقابية للؤداة كالمجالات التي تتبع ليا كالع رات التي تتبع للمجالات كذلؾ على النحك 

 2.34راكح مف   متكقط للؤكقاط الحقابية التي تت3.66مرتعع للؤكقاط الحقابية الأتبر مف  التالي:

 .2.34  منلعض للؤكقاط الحقابية الأدؿ مف 3.66كحتى 
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 :الاندءاعيةأداة  : ثانياً 

 ,Bteichالمارب مف دبؿ )  (Barrat, 1985) الاندفاعية لبارات م ياسة الباحثاقتلدمت     

Berbiche & Khazaal, 2017)  ( ف رة  مكزعة على لمس20اس مف )حيث يتتكف الم ي 

مجالات: المجاؿ الاكؿ الإلحاح القلبي  كالمجاؿ الثاني عدـ المثابرة  كالمجاؿ الثالث ف داف الاقتاداد  

 حاح الإيجابي  كللتح ؽ مف صدؽ كثباتلإلاكالمجاؿ الرابع بالبحث عف الاحقاس  كالمجاؿ اللامس 

 بالإجرادات الآتية: ةالباحث تدام  الم ياس في الدراقة الحالية

 :لاندءاعيةلمقياس ا الظاىري صدقال -0

ارض ب ةالباحث للم ياس  دامتكمدل ملبدمة الع رات  الاندفاعيةم ياس للتح ؽ مف صدؽ 

اع اد الييئة التدريقية  مف يف( محتم10مف المحتميف تتتكف مف ) على مجمكعة الم ياسف رات 

الع رات  مناقبة مف كذلؾ للتيتد  التربية كعلـ النعسالمتلصصيف في الجاماات الأردنية  الاامليف في 

الألذ  تـ %( 80كبنقبة ات اؼ أتبر مف ) كتباان لذلؾكدرجة انتمائيا كك كحيا الل كم.   للم ياس

عادة صياغة باض الابارات  كذلؾ مف أجؿ التكصؿ إلى  بصكرتو النيائية  الم ياسبملبحظاتيـ كا 

 المراى يف.طلبة اللدل  الاندفاعيةبرتؿ ياتس 

 :البناء مؤشر صدق-9

دامت الباحثة بالتح ؽ مف صدؽ البناد للم ياس مف للبؿ تطبي و على عينة اقتطلبعية متكف 

 بيف درجة بيرقكف تباطر ماامؿ ا( طالبنا كطالبة مف لارج عينة الدراقة  كباد ذلؾ تـ حقاب 20مف )

 ( يك   ذلؾ.4كالجدكؿ )كالدرجة التلية للم ياس   الع رة مع درجة مجاليا
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 الاندءاعية لمفقرة مع المجالات والدرجة الكمية لمقياس بيرسون تباطر معامل اقيم (: 4جدول )
 ةبين درجة الفقر  معاملات الارتباط  الفقرات 

 ودرجة مجاليا
 معاملات الارتباط لممقياس ككل 

1 .7680* 0.582* 

2 .7180* 0.422* 
3 .6070* 0.568* 
4 .6230* 0.554* 
5 .6100*  0.601* 
6 .6680* 0.564* 
7 .5830* 0.421* 
8 .5830* 0.460* 
9 .6220* 0.501* 
10 .6900* 0.521* 
11 .7690* .4280* 
12 .6890* 0.532* 
13 .7020* .4650* 
14 .6450* .4630* 
15 .6300* .4240* 
16 .7100* .4550* 
17 .6710* .4910* 
18 .7530* .5340* 
19 .7720* .5060* 
20 .7760* .4580* 

 ((α ≤ 0,05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           

 

أف ديـ مااملبت ارتباط بيرقػكف للع ػرات مػع مجالاتيػا تراكحػت مػا بػيف  (4)يلبحظ مف الجدكؿ 

. كأف دػيـ ماػاملبت ((α ≤ 0,05( كذات دلالػة إحصػائية عنػد مقػتكل الدلالػة 7760.( ك )5830.)

( كذات دلالػػة 0.601( ك)0.421مػػع الدرجػػة التليػػة للم يػػاس تراكحػػت مػػا بػػيف )ارتبػػاط بيرقػػكف للع ػػرات 
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( 0.30. كدػد تػـ اعتمػاد ديمػة ماامػؿ الارتبػاط أتبػر مػف )((α ≤ 0,05إحصػائية عنػد مقػتكل الدلالػة 

  مف أداة الدراقة. الع راتماياران ل بكؿ 

 :لاندءاعيةمقياس اثبات  -0

( طالبنػػا 20ماامػػؿ الثبػػات للم يػػاس باػػد تطبي ػػو علػػى الاينػػة الاقػػتطلبعية التػػي بل ػػت ) تػـ حقػػاب

تمػا  ( Cronbach’s Alpha) العػاباقػتلداـ ماادلػة تركنبػاخ كذلػؾ   كطالبة كمف لارج عينػة الدراقػة

 (.5) ىك مبيف في الجدكؿ

  Cronbach’s Alpha))بطريقة كرونباخ الفا الاندءاعية المحسوبة ( قيم ثبات مقياس 5جدول )
لمعينة  كرونباخ الفا

 (91الاستطلاعية )ن=
 

 المجال عدد الفقرات 

 .الإلحاح القلبيمجاؿ  4 0.79
 .عدـ المثابرة مجاؿ 4 0.73
 .ف داف الاقتادادمجاؿ  4 0.80
 .الاحقاسالبحث عف مجاؿ  4 0.73
 .الإلحاح الإيجابي 4 0.80
 الم ياس تتؿ 20 0.84

 

بل ػػػػت  الإلحػػػػاح القػػػػلبي( أف ديمػػػػة الثبػػػػات بطري ػػػػة تركنبػػػػاخ ألعػػػػا لمجػػػػاؿ 5الجػػػػدكؿ )يظيػػػػر مػػػػف 

   كف داف الاقػتاداد(0.73بل ت ) عدـ المثابرةكالمجاؿ عند تطبي و على الاينة الاقتطلبعية   (0.79)

بل ػػػػت  الإلحػػػػاح الإيجػػػػابيكالمجػػػػاؿ   (0.73بل ػػػػت ) البحػػػػث عػػػػف الاحقػػػػاسكالمجػػػػاؿ   (0.80بل ػػػػت )

   جميع تلؾ الٌ يـ دالو احصائيان.ك   (0.84الم ياس تتؿ بل ت )ك  (0.80)
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 معيار التصحيح:

تتحدد علبمة   ( مجالات رئيقية5( ف رة مكزعة على )20تكف الم ياس بصكرتو النيائية مف )ي

(  علبمات 3= ) غالبان ك علبمات(   4= )  دائمان  تالآتي: الرباعيتؿ ف رة مف للبؿ قلـ التدريج 

( علبمة 90تراكحت الدرجة التلية للم ياس ما بيف )  كنادران = )علبمة كاحده(. (علبمتيف= )ان أحيانك 

 -7 -4 -3 -2 -1كاحتكل الم ياس على ف رات ايجابية كىي ) ( علبمة تحد أدنى.30تحد أعلى ك)

 -11 -10 -9 -8 -6 -5(  كالع رات القلبية )20 -19 -18 -17 -16 -15 -14 -13

12.) 

  :الإحصائي ةالمعالجات 

 تـ في ىذه الدراقة اقتلداـ الماالجات الاحصائية التالية:

ٌـ اقتلداـ المتكقٌطات الحقابيٌة كالانحرافات الماياريٌةلثللئجابة عف القٌؤاليف الأكٌؿ كالثا .1    ت

 والرّتب. 

- Independent" للاينات المقت لة )tتـ اقتلداـ التبار "كالرابع  نيللئجابة عف القٌؤاؿ الثا .2

Sample T. Test )تطبيؽ تحليؿ التبايف كتـ   للترؼ عف العركؽ تباان لمت ير الجنس

 الم ياس تتؿ بيف الاقتجابات على ف رات( للترؼ ONE-WAY-ANOVA) الأحادم

 .الصؼ الدراقيتباان لمت ير 

اللامس تـ اقتلداـ التبار ماامؿ الارتباط بيرقكف للتارؼ على الالبدة  قؤاؿالللئجابة على  .3

 .بيف تيجيؿ الإرباع الأتاديمي كالاندفاعية
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 جراءات الدراسة:إ

 لتح يؽ أىداؼ الدراقة عمؿ الباحث كف ان للئجرادات الآتية:

 مراجاة الأدب النظرم المتالؽ بالمك كع مف حيث دراقات ذات الصلة كالم اييس. -1

تقييؿ ميمو تطبيؽ م اييس الحصكؿ على المكاف ات مف الجيات الرقمية المانية مف أجؿ  -2

 .الدراقة

حصر أعداد الطلبة في المدارس الحتكمية مف أجؿ الحصكؿ على البيانات اللبزمة لتح يؽ  -3

 أىداؼ الدراقة.

 إعداد أدكات الدراقة كتطكيرىا. -4

 اس.اقتلراج دلالات الصدؽ كالثبات المناقبة لتؿ م ي -5

  ماف مكاف ة عينة الدراقة  للبقتجابة عف أدكات الدراقة. -6

جابة تؿ م اييس تكزيع أدكات الدراقة على عينة الدراقة كاعطائيـ الكدت التافي في الا -7

 الدراقة.

  كالتح ؽ مف الاقتجابة دي يا  كالتيتد مف اتتماؿ عناصرىاجمع البيانات كال ياـ بتصنيعيا كتد -8

داـ ـ إدلاليا في ذاترة الحاقكب كاقتلاض التحليؿ الاحصائي كمف ثعلى جميع الع رات لأغر 

 ( لتحليؿ البيانات كالحصكؿ على النتائج.SPSSالتحليؿ الاحصائي )

 منيج الدراسة:

اقتلدمت الباحثة المقحي الارتباطي  كذلؾ لملبدمتو لمك كع الدراقة حيث ىدفت الدراقة  

 الي البحث في "الالبدة بيف تيجيؿ الإرباع الأتاديمي كالاندفاعية لدل الطلبة المراى يف".  
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
الالبدػة بػيف تيجيػؿ  علػىتاػرؼ للالتي ىػدفت  الحالية نتائج الدراقةل عرض لعصؿيت مف ىذا ا

كفيمػػا يلػػي عػػرض النتػػائج بالاعتمػػاد علػػى أقػػئلة   الإرػػباع الأتػػاديمي كالاندفاعيػػة لػػدل الطلبػػة المػػراى يف

 الدراقة:

لددم الطمبدة  الأكداديميما مسدتوم تيجيدل الاشدباع النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الأول: 

   ؟المراىقين

اقػػػتلراج المتكقػػػطات الحقػػػابية كالانحرافػػػات الماياريػػػة كالتتػػػرارات للئجابػػػة عػػػف ىػػػذا القػػػؤاؿ تػػػـ 

 ( يك   تلؾ النتائج:6كالجدكؿ ) كالنقب المئكية لمكادؼ م ياس تيجيؿ الإرباع الأتاديمي 
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 ( المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لمقياس تيجيل الإشباع الأكاديمي 6جدول )
الانحراف  Aبالتيكيد سيختار  Aأختار ربما  Bربما أختار  Bبالتيكيد سيختار المجموع الكمي

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 الموقف

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

 الأول 2.36 1.16 113 31.4 94 26.1 65 18.1 88 24.4 360 100.0

 الثاني 2.38 1.01 85 23.7 111 30.8 107 29.7 57 15.8 360 100.0

 الثالث 2.58 0.99 58 16.2 111 30.8 116 32.2 75 20.8 360 100.0

 الرابع 2.57 1.05 69 19.2 101 28.1 107 29.6 83 23.1 360 100.0

 الخامس 2.69 1.03 53 14.7 104 28.9 106 29.5 97 26.9 360 100.0

 السادس 2.25 1.11 121 33.6 95 26.4 77 21.4 67 18.6 360 100.0

 السابع  2.67 1.03 54 15.0 108 30.0 100 27.8 98 27.2 360 100.0

 الثامن  2.63 1.03 63 17.5 93 25.8 120 33.4 84 23.3 360 100.0

 التاسع  2.59 0.99 61 16.9 99 27.5 127 35.3 73 20.3 360 100.0

 العاشر 2.74 1.04 56 15.6 84 23.3 116 32.2 104 28.9 360 100.0

 المتوسط العام 2.54 0.56 733 20.38 1000 27.77 1041 28.92 826 22.93 3600 1000

 

 التتػرارات كالنقػب المئكيػة( المتكقػطات الحقػابية كالانحرافػات الماياريػة ك 6يظير مف الجدكؿ )

تراكحػػػػت بػػػػيف  المتكقػػػػطات تتػػػػؿ". يرػػػػير الجػػػػدكؿ الػػػػى اف لمكادػػػػؼ م يػػػػاس تيجيػػػػؿ الإرػػػػباع الأتػػػػاديمي

(  ثػـ 2.74حقػابي )   تانت أبرزىا للمكدػؼ الاارػر بمتكقػطمتكقطة ة( كجميايا بدرج2.25-2.74)

( كبدرجػػة متكقػػطة  كأدناىػػا للمكدػػؼ القػػادس بمتكقػػط 2.69جػػاد المكدػػؼ اللػػامس بمتكقػػط حقػػابي )

( 2.54) لمكادػػػؼ م يػػػاس تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي(. كبلػػػه المتكقػػػط الحقػػػابي تتػػػؿ 2.25حقػػػابي )

 ة العػرعالثانيػللئجابػة . كأف أعلػى تتػرار للم يػاس تتػؿ تػاف (0.56متكقطة  كانحراؼ مايارم )كبدرجة 
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بتتػرار ( Aألتػار ربمػا )العرع  الأكؿللئجابة (  كفي المرتبة الثانية تاف 1041( بتترار )Bربما ألتار )

(  كأدنػػى 826) بتتػػرار (B)بالتيتيػػد قػػيلتار ة العػػرعالثانيػػللئجابػػة (  كفػػي المرتبػػة الثالثػػة تػػاف 1000)

 (. 733بتترار ) (Aارتترار تاف للئجابة الأكلى العرع )بالتيتيد قيلت

ءي ( α≤ 1015ىل توجد ءروق ذات دلالة احصائية عند مستوم الدلالة  )السؤال الثاني: 

 ؟ مستوم تيجيل الاشباع الأكاديمي تعزم لمتغيري الجنس والصف الدراسي

 مقتكلقياسلم تـ حقاب المتكقطات الحقابية كالانحرافات المايارية القؤاؿ للئجابة عف ىذا 

كللترؼ عف العركؽ بيف ىذه   تباان لمت يرم الجنس كالصؼ الدراقي الأتاديمي الارباع تيجيؿ

( تباان Independent -Sample T. Test" للاينات المقت لة )tالمتكقطات تـ اقتلداـ التبار "

( للترؼ عف ONE-WAY-ANOVA) تطبيؽ تحليؿ التبايف الأحادمكتـ  الجنس( ) لمت ير

( يك   7جدكؿ )  كفي ما يلي عرض النتائج الصؼ الدراقي تباان لمت ير  تتؿالم ياس العركؽ في 

 ذلؾ

 ( المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لممقياس حسب متغيرات الدراسة7)جدول 
المتوسط  المقياس الفئة  المتغير 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 

 الجنس
 0.56 2.54 تيجيؿ الارباع الأتاديمي. ذتر
 0.55 2.55 تيجيؿ الارباع الأتاديمي. انثى

 
الصف 
 الدراسي

 0.53 2.57 تيجيؿ الارباع الأتاديمي. الثامف
 0.63 2.53 تيجيؿ الارباع الأتاديمي. التاقع

 0.46 2.53 تيجيؿ الارباع الأتاديمي. الاارر
 0.53 2.46 تيجيؿ الارباع الأتاديمي. أكؿ ثانكم

 0.71 2.78 الارباع الأتاديمي.تيجيؿ  ثاني ثانكم
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بيف المتكقطات الحقابية لم ياس الدراقة  ؽ ذك دلالو احصائية( كجكد فر 7ر مف الجدكؿ )يظي

تتؿ تباا لالتلبؼ مت يرات الدراقة  كللترؼ عف الدلالة الإحصائية كالنتائج المتال ة بم ياس الدراقة  

( تباان لمت ير Independent -Sample T. Test)" للاينات المقت لة tتـ اقتلداـ التبار "

( للترؼ عف العركؽ في ONE-WAY-ANOVA) تطبيؽ تحليؿ التبايف الأحادمكتـ )الجنس(  

 ( يك   ذلؾ.8  جدكؿ )الصؼ الدراقيتباان لمت ير الم ياس تتؿ 

 الفروق تبعاً لمتغير الجنس: -
عن الفروق ءي مقياس تيجيل الإشباع  لمكشف( Independent -Sample T. Test) (: نتائج8الجدول )

 (تبعاً لمتغير )الجنس الأكاديمي

المتوسط  العدد الجنس المقياس 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  "tقيمة " المعياري

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

تيجيل الإشباع 
 الأكاديمي

 940. 358 075.- 0.56 2.54 180 ذكر
 0.55 2.55 180 أنثى

 

 050,) عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مقتكل الدلالة  (8الجدكؿ )يظير مف 

≥α)  لمت ير الجنس  حيث بل ت ديمة " تيجيؿ الإرباع الأتاديمي تباان في م ياسt( "-.075 بدلالة )

 (. 940.إحصائية )

 :الصف الدراسيالفروق تبعاً لمتغير  -

( لمكشف عن الفروق ءي مقياس تيجيل الإشباع ONE-WAY-ANOVA( نتائج تحميل التباين )9جدول )
 الصف الدراسي تبعاً لمتغيرالأكاديمي 

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  F المربعات

 الإحصائية

تيجيؿ الإرباع 
 الأتاديمي

 054. 2.351 723. 4 2.892 بيف المجمكعات
   308. 355 109.177 للبؿ المجمكعات

    359 112.069 التلي
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 050,) عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مقػػػتكل الدلالػػػة  (9جػػػدكؿ )اليظيػػػر مػػػف     

≥αحيػػث بل ػػت دػػيـ  ( الدراقػػيالصػػؼ تباػػان لمت يػػرات ) تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي (  علػػى الم يػػاس

(F) (2.351( عند مقتكل الدلالة الإحصائية ).054) 

 ؟  لدم الطمبة المراىقين الاندءاعيةما مستوم : السؤال الثالث

ات الحقػابية كالانحرافػات الماياريػة لػدرجات الطلبػة للئجابة عف ىذا القؤاؿ تػـ اقػتلراج المتكقػط

 كفي ما يلي عرض النتائج. على تؿ مجاؿ مف مجالات الاندفاعية كعلى الدرجة التلية للم ياس تتؿ 

لدرجات الطمبة عمى مقياس الاندءاعية ككلج وعمى  والانحراءات المعيارية( المتوسطات الحسابية 01جدول )
 الدراسةمجالات 

المتوسط  المجال
 الحسابي

 الدرجة الرتبة الانحراف المعياري

 منلع ة 5 0.66 1.96 .مجاؿ الإلحاح القلبي
 متكقطة 4 0.62 2.11 .مجاؿ عدـ المثابرة

 متكقطة 3 0.71 2.28 .مجاؿ ف داف الاقتاداد

 متكقطة 2 0.67 2.36 .الاحقاسالبحث عف مجاؿ 

 متكقطة 1 0.78 2.47 .مجاؿ الإلحاح الإيجابي

 متكقطة  0.40 2.24 الم ياس تتؿ

 

مقػتكل الاندفاعيػة ( المتكقػطات الحقػابية كالانحرافػات الماياريػة لم يػاس 10يظير مػف الجػدكؿ )

 متكقػػػطة ( كجميايػػػا بػػػدرجات2.47-1.96تراكحػػػت بػػػيف ) " كالمتكقػػػطات تتػػػؿلػػػدل الطلبػػػة المػػػراى يف

الإلحػػػاح "إذ جػػػاد بالمرتبػػػة الاكلػػػى المجػػػاؿ   باقػػػتثناد المجػػػاؿ الأكؿ مجػػػاؿ الالحػػػاح القػػػلبي كمنلع ػػػة

" بمتكقػط الإحقػاسالبحػث عػف ( كبدرجة متكقطة  ثـ جاد المجػاؿ "2.47" بمتكقط حقابي )الايجابي

( كبدرجػة 1.96" بمتكقػط حقػابي )الإلحػاح القػلبيللمجػاؿ "   كأدناىامتكقطة( كبدرجة 2.36حقابي )
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( 2.24) مقػػػتكل الاندفاعيػػػة لػػػدل الطلبػػػة المػػػراى يفلم يػػػاس منلع ػػػة. كبلػػػه المتكقػػػط الحقػػػابي تتػػػؿ 

 . متكقطةكبدرجة 

كفيما يلي عرض المتكقطات الحقابية كالانحرافات المايارية لجميع ف رات أداة الدراقة حقب 

 تؿ مجاؿ:

 الإلحاح السمبيالمجال الأول:  -

 والمتوسط ككل الإلحاح السمبيالمجال  المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لجميع ءقرات( 00جدول )

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

1 
عندما أرار بالانزعاج لا أقتطيع أف أتكدؼ عمػا افالػو حتػى لػك 

 .ذلؾ أرار بالقكد أتثرجالني 
1.70 1.03 

4 
 منلع ة

2 
عنػػػدما أرػػػػار بالقػػػػكد  ادػػػػكـ بيرػػػياد لا انػػػػدـ علييػػػػا حتػػػػى أرػػػػار 

  .بالتحقف
2.01 0.87 

2 
 متكقطة

 منلع ة 3 0.91 1.98 .عندما أغ ب أتصرؼ بدكف تعتير 3
 متكقطة 1 0.94 2.13 .عندما أرفض ريئان أتعكه بتلمات اندـ علييا لاح ان  4
 منلع ة  0.66 1.96 الدرجة التلية للمجاؿ 

 

" الإلحػػاح القػػلبي( المتكقػػطات الحقػػابية كالانحرافػػات الماياريػػة للمجػػاؿ 11يظيػػر مػػف الجػػدكؿ )

تانػػت أبرزىػػا   متكقػػطة كمنلع ػػة ( كجميايػػا بػػدرجات2.13-1.70تراكحػػت بػػيف ) تتػػؿ اتالمتكقػػطك 

بمتكقػػط حقػػابي  "أتعػػكه بتلمػػات انػػدـ علييػػا لاح ػػان عنػػدما أرفػػض رػػيئان "( التػػي تػػنص علػػى 4للع ػػرة ردػػـ )

عنػػدما أرػػار بالقػػكد  ادػػكـ بيرػػياد لا انػػدـ علييػػا ( التػػي تػػنص علػػى "2(  ثػػـ جػػادت الع ػػرة ردػػـ )2.13)

( التػػي تػػنص 4  كأدناىػػا للع ػػرة ردػػـ )كبدرجػػة متكقػػطة (2.01" بمتكقػػط حقػػابي )حتػػى أرػػار بالتحقػػف

". أف أتكدؼ عما افالو حتى لك جالني ذلؾ أرار بالقػكد أتثػرعندما أرار بالانزعاج لا أقتطيع على "

 .منلع ة( كبدرجة 3.04) الإلحاح القلبيللمجاؿ كبله المتكقط الحقابي تتؿ 
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 عدم المثابرةالمجال الثاني:  -

 والمتوسط ككل عدم المثابرةالمجال  المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لجميع ءقرات( 02جدول )

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 متكقطة 4 0.93 2.00 .أحب متاباة الأرياد حتى تنتيي 1
 متكقطة 3 0.95 2.08 .عندما أبدأ بامؿ ما  أتره التكدؼ حتى يتـ الانتياد منو 2
 متكقطة 1 0.96 2.20 .أنزعج مف المياـ التي لا تنتيي 3
 متكقطة 2 0.99 2.17 .أنيي ما أبدأ بو 4
 متكقطة  0.62 2.11 الدرجة التلية للمجاؿ 
 

" عػػػػدـ المثػػػػابرة( المتكقػػػػطات الحقػػػػابية كالانحرافػػػػات الماياريػػػػة للمجػػػػاؿ 12يظيػػػػر مػػػػف الجػػػػدكؿ )

  تانػػت أبرزىػػا للع ػػرة ردػػـ متكقػػطة ( كجميايػػا بػػدرجات2.20-2.00تراكحػػت بػػيف ) كالمتكقػػطات تتػػؿ

(  ثػـ جػادت الع ػرة ردػـ 2.20" بمتكقػط حقػابي )المياـ التي لا تنتييأنزعج مف "( التي تنص على 3)

( كبدرجػة متكقػطة  كأدناىػا للع ػرة ردػـ 2.17" بمتكقػط حقػابي )أنيػي مػا أبػدأ بػو( التي تػنص علػى "4)

(. كبلػػػه المتكقػػػط 2.00" بمتكقػػػط حقػػػابي )أحػػػب متاباػػػة الأرػػػياد حتػػػى تنتيػػػي( التػػػي تػػػنص علػػػى "1)

 .متكقطة( كبدرجة 2.11) المثابرةعدـ للمجاؿ الحقابي تتؿ 

 ءقدان الاستعدادالمجال الثالث:  -

 والمتوسط ككل ءقدان الاستعدادالمجال  المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لجميع ءقرات( 03جدول )

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 متكقطة 3 0.95 2.27 .أفتر برتؿ حذر كىادؼ 1
 متكقطة 1 1.03 2.35 .عادة أفتر بحذر دبؿ ال ياـ بيم ريد 2
 متكقطة 2 0.97 2.28 .أدكـ بالأرياد كاتابايا برتؿ منط ي 3
 متكقطة 4 0.99 2.22 .أف ؿ التعتير بالأرياد دبؿ ال ياـ بيا 4
 متكقطة  0.71 2.28 الدرجة التلية للمجاؿ 
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" ف ػػداف الاقػػتاداد( المتكقػػطات الحقػػابية كالانحرافػػات الماياريػػة للمجػػاؿ 13يظيػػر مػػف الجػػدكؿ )

تانػػت أبرزىػػا للع ػػرة ردػػـ   متكقػػطة ( كجميايػػا بػػدرجات2.35-2.22تراكحػػت بػػيف ) تتػػؿ اتالمتكقػػطك 

(  ثػػـ جػػادت 2.35بمتكقػػط حقػػابي ) "عػػادة أفتػػر بحػػذر دبػػؿ ال يػػاـ بػػيم رػػيد"( التػػي تػػنص علػػى 2)

كبدرجػة  (2.28" بمتكقط حقابي )أدكـ بالأرياد كاتابايا برتؿ منط يعلى " ( التي تنص3الع رة ردـ )

" بمتكقػػػط أف ػػؿ التعتيػػػر بالأرػػػياد دبػػػؿ ال يػػػاـ بيػػػا( التػػػي تػػػنص علػػػى "4  كأدناىػػػا للع ػػػرة ردػػػـ )متكقػػطة

 .متكقطة( كبدرجة 2.28) ف داف الاقتادادللمجاؿ (. كبله المتكقط الحقابي تتؿ 2.22حقابي )

 الاحساسالمجال الرابع: البحث عن  -

 والمتوسط ككل الاحساسالبحث عن المجال  المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لجميع ءقرات( 04جدول )

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 متكقطة 3 0.97 2.35 .أرار بمتاة ال ياـ بيرياد لطره 1

2 
ف تانػػػػػت أرحػػػػب  بػػػػػاللبرات الجديػػػػػدة كالمثيػػػػرة للئعجػػػػػاب كا 

 .مليعو دليلبن 
2.19 0.96 

4 
 متكقطة

 متكقطة 2 0.99 2.42 .أحب أف أتالـ مينة الطيراف 3
 متكقطة 1 1.07 2.48 .أقتمتع بالتزلج القريع على قعاح الجباؿ الاالية 4
 متكقطة  0.67 2.36 الدرجة التلية للمجاؿ 

 

البحػػػػػث عػػػػػف ( المتكقػػػػػطات الحقػػػػػابية كالانحرافػػػػػات الماياريػػػػػة للمجػػػػػاؿ 14يظيػػػػػر مػػػػػف الجػػػػػدكؿ )

تانػػت أبرزىػػا   متكقػػطة ( كجميايػػا بػػدرجات2.48-2.19تراكحػػت بػػيف ) تتػػؿ اتالمتكقػػطك " الاحقػػاس

بمتكقػػط حقػػابي  "أقػػتمتع بػػالتزلج القػػريع علػػى قػػعاح الجبػػاؿ الااليػػة"( التػػي تػػنص علػػى 4للع ػػرة ردػػـ )

" بمتكقػػط حقػػابي أحػػب أف أتالػػـ مينػػة الطيػػراف( التػػي تػػنص علػػى "3) (  ثػػـ جػػادت الع ػػرة ردػػـ2.48)

أرحػػب بػػاللبرات الجديػػدة كالمثيػػرة ( التػػي تػػنص علػػى "2  كأدناىػػا للع ػػرة ردػػـ )كبدرجػػة متكقػػطة (2.42)
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ف تانػػػت مليعػػػو دلػػػيلبن   للمجػػػاؿ(. كبلػػػه المتكقػػػط الحقػػػابي تتػػػؿ 2.19" بمتكقػػػط حقػػػابي )للئعجػػػاب كا 

 .متكقطة( كبدرجة 2.36) الاحقاس البحث عف

 الإلحاح الإيجابيالمجال الخامس:  -

 والمتوسط ككل الإلحاح الإيجابيالمجال  المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لجميع ءقرات( 05جدول )

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

1 
مكادؼ مف الممتف  عندما أتكف في مزاج ممتاز أميؿ لك ع نعقي في

 .أف تقبب لي مراتؿ
2.48 0.99 

1 
 متكقطة

 متكقطة 3 0.98 2.46 .أف د القيطرة على نعقي عندما أتكف في مزاج جيد 2

3 
الأرياد التي أفاليا عندما أتكف  اتجاه كالانزعاجيرار الآلركف بال لؽ 

 .متحمقان 
2.46 0.99 

4 
 متكقطة

 متكقطة 2 1.06 2.48 .اميؿ للتصرؼ بدكف تعتير بالإثارةعندما أرار  4
 متكقطة  0.78 2.47 الدرجة التلية للمجاؿ 

 

" الإلحػاح الإيجػابي( المتكقػطات الحقػابية كالانحرافػات الماياريػة للمجػاؿ 15يظير مػف الجػدكؿ )

تانػػت أبرزىػػا للع ػػرة ردػػـ   متكقػػطة ( كجميايػػا بػػدرجات2.48-2.46تراكحػػت بػػيف ) تتػػؿ اتالمتكقػػطك 

عندما أتكف في مزاج ممتاز أميؿ لك ع نعقي في مكادؼ مف الممتػف أف تقػبب "( التي تنص على 1)

 بالإثػارةعنػدما أرػار ( التػي تػنص علػى "4(  ثـ جادت الع رة ردػـ )2.48بمتكقط حقابي ) "لي مراتؿ

( التػػي 3كأدناىػػا للع ػػرة ردػػـ )  كبدرجػػة متكقػػطة (2.48" بمتكقػػط حقػػابي )اميػػؿ للتصػػرؼ بػػدكف تعتيػػر

بمتكقػط  الأرػياد التػي أفاليػا عنػدما أتػكف متحمقػان  اتجػاه كالانزعػاجيرػار الآلػركف بػال لؽ تنص على "

 .متكقطة( كبدرجة 2.47) الإلحاح الإيجابي للمجاؿ(. كبله المتكقط الحقابي تتؿ 2.46حقابي )
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ءدي ( α ≤ 0,05مسدتوم الدلالدة )ىدل توجدد ءدروق ذات دلالدة احصدائية عندد : الرابدعالسدؤال 

 ؟ مستوم الاندءاعية تعزم لمتغيري الجنس والصف الدراسي

قياااااسلم تػػػػـ حقػػػػاب المتكقػػػػطات الحقػػػػابية كالانحرافػػػػات الماياريػػػػة القػػػػؤاؿ للئجابػػػػة عػػػػف ىػػػػذا 

كللترػػػؼ عػػف العػػػركؽ بػػيف ىػػػذه المتكقػػطات تػػػـ  ك)الصػػػؼ الدراقػػي(  إلػػى مت يػػػر )الجػػنس( الاندفاعيػػة

 الجػنس( ) لمت يػر( تباػان Independent -Sample T. Test" للاينػات المقػت لة )tاقػتلداـ التبػار "

مجػػػالات  ( للترػػػؼ عػػػف العػػػركؽ فػػػيONE-WAY-ANOVA) تطبيػػػؽ تحليػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادمكتػػػـ 

 .يلي عرض النتائجكفي ما  الصؼ الدراقي تباان لمت ير  الم ياس كالم ياس تتؿ

 ( المتوسطات الحسابية والانحراءات المعيارية لممقياس حسب متغيرات الدراسة06)جدول 
المتوسط  المجال  الفئة  المتغير 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 0.75 2.02 .مجاؿ الإلحاح القلبي ذتر  الجنس
 0.69 2.06 .مجاؿ عدـ المثابرة

 0.79 2.24 .مجاؿ ف داف الاقتاداد
 0.72 2.34 .الاحقاسالبحث عف مجاؿ 

 0.88 2.37 .الإلحاح الإيجابي
 0.48 2.21 التلي

 0.55 1.89 .مجاؿ الإلحاح القلبي انثى
 0.53 2.17 .مجاؿ عدـ المثابرة

 0.62 2.32 .مجاؿ ف داف الاقتاداد
 0.62 2.38 .الاحقاسالبحث عف مجاؿ 

 0.66 2.56 .الإلحاح الإيجابي
 0.29 2.26 التلي

الصف 
 الدراسي

 الثامف
 

 0.91 2.09 .مجاؿ الإلحاح القلبي
 0.82 2.22 .مجاؿ عدـ المثابرة

 0.79 2.36 .مجاؿ ف داف الاقتاداد
 0.77 2.27 .الاحقاسالبحث عف مجاؿ 
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 0.87 1.99 .الإلحاح الإيجابي
 0.53 2.19 التلي

 0.69 2.06 .الإلحاح القلبيمجاؿ  التاقع
 0.61 1.99 .مجاؿ عدـ المثابرة

 0.73 2.11 .مجاؿ ف داف الاقتاداد
 0.69 2.32 .لاحقاسلبحث عف امجاؿ ا

 0.76 2.41 .الإلحاح الإيجابي
 0.37 2.18 التلي

 0.56 1.92 .مجاؿ الإلحاح القلبي الاارر      
 0.54 2.16 .مجاؿ عدـ المثابرة

 0.62 2.40 .مجاؿ ف داف الاقتاداد
 0.64 2.54 .مجاؿ الاحقاس
 0.68 2.63 .الإلحاح الإيجابي

 0.31 2.33 التلي
 0.62 1.94 .مجاؿ الإلحاح القلبي أكؿ ثانكم     

 0.58 2.17 .مجاؿ عدـ المثابرة
 0.69 2.30 .مجاؿ ف داف الاقتاداد

 0.58 2.23 .الاحقاس البحث عف مجاؿ
 0.76 2.57 .الإلحاح الإيجابي

 0.35 2.24 التلي
 0.58 1.74 .مجاؿ الإلحاح القلبي ثاني ثانكم

 0.61 1.95 .مجاؿ عدـ المثابرة
 0.80 2.18 .مجاؿ ف داف الاقتاداد

 0.72 2.31 .الاحقاسالبحث عف مجاؿ 
 0.86 2.42 .الإلحاح الإيجابي

 0.54 2.12 التلي
 

س ابيف المتكقطات الحقابية لم ي ؽ ذك دلالة احصائية( كجكد فر 06يظير مف الجدكؿ )

كالنتائج المتال ة بم ياس  كللترؼ عف الدلالة الإحصائية ات الدراقة الدراقة تتؿ تباا لالتلبؼ مت ير 

 لمت يرتباان  (Independent -Sample T. Testللاينات المقت لة ) "t" تـ اقتلداـ التبار الدراقة 
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( للترؼ عف العركؽ في ONE-WAY-ANOVA) تطبيؽ تحليؿ التبايف الأحادمكتـ  الجنس( )

 ( يك   ذلؾ.8جدكؿ )  الصؼ الدراقيتباان لمت ير  مجالات الم ياس تتؿ
  

 الفروق تبعاً لمتغير الجنس: -
تبعاً  لمكشف عن الفروق ءي مجالات الاندءاعية (Independent -Sample T. Test(: نتائج )07الجدول )

 لمتغير )الجنس(

المتوسط  العدد الجنس المجالات 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  "tقيمة " المعياري

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

 055. 358 1.923 0.75 2.02 180 ذكر الإلحاح القلبي
 0.55 1.89 180 أنثى

 099. 358 1.653- 0.69 2.06 180 ذكر عدـ المثابرة
 0.53 2.17 180 أنثى

 299. 358 1.041- 0.79 2.24 180 ذكر ف داف الاقتاداد
 0.62 2.32 180 أنثى

 570. 358 569.- 0.72 2.34 180 ذكر البحث عف الإحقاس
 0.62 2.38 180 أنثى

 023. 358 2.290- 0.88 2.37 180 ذكر الإلحاح الإيجابي
 0.66 2.56 180 أنثى

 185. 358 1.329- 0.48 2.21 180 ذكر المقياس ككل
 0.29 2.26 180 أنثى 

 ( ما يلي:17يظير مف الجدكؿ )

( تباػػان لمت يػػر )الجػػنس( α≤0.05عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مقػػتكل الدلالػػة )

  البحػث عػف الإحقػاس  كالم يػاس تتػؿ(عدـ المثابرة  ف ػداف الاقػتاداد  في مجالات )الإلحاح القلبي  

  عنػػد علػػى التػػكالي (T( )1.923( )-1.653( )-1.041( )-.569( )-1.329حيػػث بل ػػت ديمػػة )

 .على التكالي (185.( )570.( )299.( )099.( )055.مقتكل الدلالة الإحصائية )
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)الجػػنس( فػػي ( تباػػان لمت يػػر α≤0.05ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مقػػتكل الدلالػػة )

 (  عنػػػػد مقػػػػتكل الدلالػػػػة الإحصػػػػػائيةT( )-2.290(  حيػػػػث بل ػػػػت ديمػػػػة )الإيجػػػػابيالإلحػػػػاح مجػػػػاؿ )

 (.2.37بل ت ) ذتكر( كمتكقط الحقابي ال2.56بمتكقط حقابي ) ناثكتانت لصال  الإ(  023.)

 :الصف الدراسيالفروق تبعاً لمتغير  -

تبعاً ( لمكشف عن الفروق ءي مجالات الاندءاعية ONE-WAY-ANOVA( نتائج تحميل التباين )08جدول )
 الصف الدراسي لمتغير

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  F المربعات

 الإحصائية

 الإلحاح القلبي
 081. 2.098 904. 4 3.615 بيف المجمكعات

   431. 355 152.924 للبؿ المجمكعات
    359 156.539 التلي

 063. 2.249 840. 4 3.360 بيف المجمكعات عدـ المثابرة
   373. 355 132.577 للبؿ المجمكعات

    359 135.937 التلي
 056. 2.328 1.153 4 4.614 بيف المجمكعات ف داف الاقتاداد

   495. 355 175.894 للبؿ المجمكعات
    359 180.508 التلي

البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الإحقاس

 014. 3.184 1.400 4 5.600 المجمكعاتبيف 
   440. 355 156.074 للبؿ المجمكعات

    359 161.673 التلي
 000. 6.149 3.550 4 14.201 بيف المجمكعات الإلحاح الإيجابي

   577. 355 204.978 للبؿ المجمكعات
    359 219.179 التلي

 018. 3.020 470. 4 1.879 بيف المجمكعات التلي للمجالات 
   156. 355 55.232 للبؿ المجمكعات

    359 57.111 التلي
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 تازل لمت ير( α≤0,05)( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 18يتبيف مف الجدكؿ ) 

 (Fحيث بل ت ديـ )(  ف داف الاقتاداد  عدـ المثابرة  الإلحاح القلبيفي المجالات )الصؼ الدراقي 

( 063.) (081.عند مقتكل الدلالة الإحصائية ) على التكالي  (2.328( )2.249( )2.098)

 .على التكالي (056.)

( تباان لمت ير )الصؼ α≤0.05ككجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مقتكل الدلالة )

(  حيث بل ت ديمة   كالم ياس تتؿالإحقاس  الإلحاح الإيجابي البحث عفالدراقي( في مجالات )

(F( )2.426( )3.216( )4.800) ( 013.( )048.)   عند مقتكل الدلالة الإحصائيةعلى التكالي

( 17( جدكؿ )Scheffe  كللترؼ عف مكادع العركؽ تـ تطبيؽ التبار ريعيو )على التكالي (001.)

 يك   ذلؾ. 

لمتغير الصف دراسة تبعاً ءي مجالات ال الفروق البعديةلمكشف عن  (Scheffe( نتائج اختبار شيفيو )09جدول )
 الدراسي

البحث مجاؿ 
 الإحقاسعف 

 الصف الدراسي
المتوسط 
 الحسابي

 ثاني ثانوي أول ثانوي العاشر التاسع الثامن

 0.99 0.99 0.27 0.99 1 2.27 الثامف     
 1.00 0.95 0.26 1 - 2.32 التاقع      

 0.50 0.03 1 - - 2.54 الاارر         
 0.98 1 - - - 2.23 أكؿ ثانكم 
 1 - - - - 2.31 ثاني ثانكم 

الإلحاح مجاؿ 
 الإيجابي

المتوسط  الصف الدراسي
 الحسابي

 ثاني ثانوي أول ثانوي العاشر التاسع الثامن

 0.17 0.00 0.00 0.08 1 1.99 الثامف     
 1.00 0.74 0.40 1 - 2.41 التاقع      

 0.67 0.99 1 - - 2.63 الاارر         
 0.88 1 - - - 2.57 أكؿ ثانكم 
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 1 - - - - 2.42 ثاني ثانكم 

 الم ياس تتؿ 

المتوسط  الصف الدراسي
 الحسابي

 ثاني ثانوي أول ثانوي العاشر التاسع الثامن

 0.96 0.96 0.39 1.00 1 2.19 الثامف     
 0.96 0.88 0.14 1 - 2.18 التاقع      

 0.09 0.67 1 - - 2.33 الاارر         
 0.62 1 - - - 2.24 أكؿ ثانكم 
 1 - - - - 2.12 ثاني ثانكم 

 

كيظيػػر مػػف التبػػار رػػيعيو تحديػػد العػػركؽ بػػيف أزكاج المتكقػػطات بالاعتمػػاد علػػى العػػركؽ التػػي 

فػػػػي المت يػػػػر  الإحقػػػػاس(  فعػػػػي مجػػػػاؿ البحػػػػث عػػػػف ONE-WAY-ANOVAظيػػػػرت فػػػػي التبػػػػار)

)الاارػػػر( ك)أكؿ ثػػػانكم(  لصػػػال  الصػػػؼ )الاارػػػر( ( تانػػػت بػػػيف تػػػؿ مػػػف الصػػػعيف الصػػػؼ الدراقػػػي)

 (.2.23( بينما بله المتكقط الحقابي للصؼ )أكؿ ثانكم( )2.54بمتكقط حقابي )

كيظيػػر مػػف التبػػار رػػيعيو تحديػػد العػػركؽ بػػيف أزكاج المتكقػػطات بالاعتمػػاد علػػى العػػركؽ التػػي 

الصػػؼ لمت يػػر )فػػي ا (  فعػػي مجػػاؿ الإلحػػاح الإيجػػابيONE-WAY-ANOVAظيػػرت فػػي التبػػار)

( تانػػت بػػيف تػػؿ مػػف الصػػعيف )الاارػػر( ك)الثػػامف(  لصػػال  الصػػؼ )الاارػػر( بمتكقػػط حقػػابي الدراقػػي

 (.1.99( بينما بله المتكقط الحقابي للصؼ )الثامف( )2.63)

كيظيػػر مػػف التبػػار رػػيعيو تحديػػد العػػركؽ بػػيف أزكاج المتكقػػطات بالاعتمػػاد علػػى العػػركؽ التػػي 

( الصػػؼ الدراقػػػيفػػي المت يػػػر ) (  فعػػػي الم يػػاس تتػػػؿONE-WAY-ANOVAظيػػرت فػػػي التبػػار)

تانػػػت بػػػيف تػػػؿ مػػػػف الصػػػعيف )الاارػػػر( ك)ثػػػػاني ثػػػانكم(  لصػػػال  الصػػػػؼ )الاارػػػر( بمتكقػػػط حقػػػػابي 

 (.2.12( بينما بله المتكقط الحقابي للصؼ )ثاني ثانكم( )2.33)
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( (α ≤ 0,05حصدائية عندد مسدتوم الدلالدة إىدل توجدد علاقدة ذات دلالدة : الخدامسالسؤال 

 ؟والاندءاعيةالأكاديمي  الإشباعبين تيجيل 

بػيف تيجيػؿ الإرػباع الالبدػة للترؼ عف  اقتلداـ ماامؿ ارتباط بيرقكف للئجابة عف القؤاؿ تـ

 كفي ما يلي عرض النتائج.  الأتاديمي كالاندفاعية لدل المراى يف
 

تيجيل الإشباع الأكاديمي والاندءاعية مستوم العلاقة بين معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن ( 91جدول )
 لدم المراىقين

 الاندءاعية تيجيل الإشباع الأكاديمي المقياس

 *0.47- - تيجيؿ الإرباع الأتاديمي

 - *0.47- الاندفاعية 

 (≥ 0.0α.*ذات دلالة احصائية عند مستوم الدلالة )
 
 ( ما يلي:20يظير مف جدكؿ ) 

علبدة ارتباطية  الإرباع الأتاديمي كالاندفاعية لدل المراى يفتيجيؿ بيف مقتكل  الالبدةاف    

على اف ىناؾ  ذلؾ يدؿك  ،(≥ 0.00α)كذات دلالة احصائية عند مقتكل الدلالة  )-*0.47) قالبةك 

تيجيؿ الإرباع فتلما زاد مقتكل تيجيؿ الإرباع الأتاديمي كالاندفاعية بيف مقتكل  عتقيةعلبدة 

  الأتاديمي تنلعض الاندفاعية. 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

يت مف ىذا العصؿ عر ا لمنادرة مػا تكصػلت إليػو الدراقػة مػف نتػائج كأبػرز التكصػيات المنبث ػة 

عنيا  كذلؾ في  كد اقئلتيا كالأدب النظرم كالدراقات القاب ة  حيث ىدفت ىذه الدراقػة إلػى الترػؼ 

بيػػػدؼ ت ػػػديـ  ؾ  كذلػػػالالبدػػػة بػػػيف تيجيػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي كالاندفاعيػػػة لػػػدل الطلبػػػة المػػػراى يفعػػػف 

 التكصيات انطلبدا مف نتائج الدراقة.

مددا مسدتوم تيجيددل الاشددباع أولًا: مناقشدة النتددائج المتعمقدة بالسددؤال الأولج والدذي يددنص عمدى: "

 لدم الطمبة المراىقين؟" الأكاديمي

لػػدل الطلبػػػة المػػراى يف علػػى الأداد تانػػػت  تيجيػػػؿ الارػػباع الأتػػاديمي مقػػتكلالنتػػائج أف أظيػػرت 

 متكقطة حيث تانت المتكقػطات الحقػابية للؤباػاد متكقػطة كمرتبػة تنازليػا علػى النحػك التػالي: المكدػؼ

كبرػتؿ عػاـ فػاف النتيجػة  القػادس المكدػؼ كأدناىا اللامس  المكدؼ جاد الاارر في المرتبة الأكلى  ثـ

. كأف أعلػى تتػرار للم يػاس تتػؿ (تكل متكقط لتيجيؿ الارباع الأتاديمي لػدل الطلبػة المػراى يفتبيف مق

ألتػػار ربمػػا )العػػرع  الأكؿللئجابػػة (  كفػػي المرتبػػة الثانيػػة تػػاف Bربمػػا ألتػػار ) ة العػػرعالثانيػػللئجابػػة تػػاف 

A)   بالتيتيػػػد قػػػيلتار ة العػػػرعالثانيػػػللئجابػػػة كفػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة تػػػاف(B  ) كأدنػػػى تتػػػرار تػػػاف للئجابػػػة

 . (Aالأكلى العرع )بالتيتيد قيلتار

مػػػػف  الدراقػػػػة عينػػػػة للػػػػد تيجيػػػػؿ الإرػػػػباع الأتػػػػاديمي كدػػػػد تاػػػػزم الباحثػػػػة ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى أف

الالتػػزاـ بمبػػادئ المدرقػػػة كالدراقػػة  ػػػمف  كحرصػػيـ علػػػى المػػػراى يفلػػلبؿ قػػاي  يػػيتي مػػػف  المػػراى يف
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المدرقػػة فتلتلػػؼ جميػػع قػػلكتياتو مػػف تيجيػػؿ دراقػػة للبمتحػػاف  الح ػػكر المدرقػػي أمػػا عنػػد اللػػركج مػػف

 ل بؿ بيكـ كاحد مف كدت الامتحاف أك اللاب دبؿ مراجاة المكاد الدراقية.

( التػػي تكصػػلت إلػػى إف لػػدل 2017ال ريػػرم ) مػػع مػػا تكصػػلت إليػػو دراقػػةالنتيجػػة ىػػذه كاتع ػػت 

ا كراد الدافايػػة ال ػػدرة علػػى التنبػػؤ بتيجيػػؿ الطلبػػة ال ػػدرة علػػى تيجيػػؿ الإرػػباع الأتػػاديمي  كاف لأباػػاد مػػ

كجػكد علبدػة التػي تكصػلت إلػى  (Michele, 2003) يرػيؿم الإرباع الأتاديمي  تما كتتعؽ مع دراقػة

كالتعايػػة المارفيػػة كالاجتماعيػػة لػػدل الاطعػػاؿ عينػػة  الأتػػاديميارتباطيػػة بػػيف ال ػػدرة علػػى تيجيػػؿ الارػػباع 

   .الدراقة

( 2015كتلتلؼ ما تكصلت إليو الدراقة الحاليػة مػع نتػائج دراقػات تػؿ مػف الزبيػدم كالػركف )

بوظيار مقتكل عالي مف تيجيؿ الارباع الأتاديمي لدل طلبة الجاماة  كامتانية التنبؤ بتيجيؿ الارػباع 

لنتيجػة مػع الأتاديمي بمقتكل عالي عند المقػتكل الملتػزـ مػف مقػتكيات اقػاليب اليكيػة  كالتلعػت ىػذه ا

نتيجػػة دراقػػة الباحثػػة كذلػػؾ بقػػبب أف دراقػػة الزبيػػدم كالػػركف اعتمػػدت علػػى تيجيػػؿ الارػػباع الأتػػاديمي 

لػػدل طلبػػة الجاماػػات كلػػيس تدراقػػة الباحثػػة التػػي دامػػت بدراقػػة تيجيػػؿ الارػػباع الأتػػاديمي لػػدل الطلبػػة 

 المراى يف.   
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ىددل توجددد ءددروق ذات دلالددة احصددائية عنددد  النتددائج المتعمقددة بالسددؤال الثدداني:ثانيدداً: مناقشددة 

مسدتوم تيجيدل الاشدباع الأكداديمي تعدزم لمتغيدري الجدنس والصدف  ي( ءα ≤ 15ق1)مستوم الدلالة 

 الدراسي؟

أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكقطات الحقابية لتيجيؿ الإرباع 

الأتػػاديمي كالمكادػػؼ التاباػػة لػػو لػػدل الطلبػػة المػػراى يف فػػي مت يػػر )الصػػؼ الدراقػػي( كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ 

 ذات دلالو إحصائية في مت ير )الجنس(. 

 ػلكف ال يػاـ بالكاجبػات المدرقػية باػد اللاػب أك إلى أف المراى يف يع كتازل الباحثة ىذه النتيجة

الترفيػػو عػػف أنعقػػيـ  كأف تتػػكف الػػرحلبت المدرقػػية فػػي نيايػػة العصػػؿ الدراقػػي باػػد إتمػػاؿ جميػػع المػػكاد  

أي ػػػان الدراقػػػة علػػػى الامتحػػػاف دبػػػؿ الامتحػػػاف بيػػػكـ كاحػػػد كيم ػػػكف الأيػػػاـ القػػػاب ة فػػػي الليػػػك كاللاػػػب 

صؼ الأكؿ الثانكم ياتبركف ىذا الصؼ مرحلة اقتراحة لما دبػؿ كمراىدة الأفلبـ. )لاصة أف طلبب ال

 الريادة الثانكية(.

اػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي مقػػتكل ( مػػع نتػػائج الدراقػػة الحاليػػة ل2017) الرباباػػة كدػػد اتع ػػت دراقػػة

تيجيػؿ الإرػباع كجػكد دػدرة تنبئيػة لأقػاليب التعتيػر ب  ك تيجيؿ الارباع تاػزل لمت يػرم الجػنس كالتحصػيؿ

( التي اتدت على عدـ كجكد فركؽ في ال درة علػى 2015ي  اي ان دراقة القنيدم كالمزيرعي )الأتاديم

تيجيؿ الارباع الأتاديمي يرجع لالػتلبؼ التلصػص كالمقػتكل الدراقػي  بينمػا تانػت العػركؽ لالػتلبؼ 

 الجنس لصال  الاناث.

 الإنػػاث ا إلػػى أفكتلتلػػؼ نتػػائج الدراقػػة الحاليػػة مػػع الاديػػد مػػف الدراقػػة التػػي تكصػػلت جميايػػ

 الاينتػيف  تلتػا فػي بالػذتكر م ارنة إحصائيان  كدالة الأتاديمي الإرباع تيجيؿ مف مرتعاة مقتكيات لدييف
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 كدرجػػػات الأتػػػاديمي  الإرػػػباع تيجيػػػؿ م يػػػاس علػػػى الطلبػػػة درجػػػات بػػػيف إحصػػػائيان  دالػػػة مكجبػػػة كعلبدػػػة

فػػي حػػيف تكصػػلت دراقػػة الاطيػػات ( 2017) عبػػد العتػػاح كماتللبنػػدالاينتػػيف  مثػػؿ  تلتػػا فػػي التحصػػيؿ

( إلػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي دػػػدرة طلبػػة جاماػػة الحقػػيف علػػى تيجيػػؿ الارػػػباع 2014)

الاتػػاديمي يياػػزل لمت يػػرم نػػكع التليػػة كالنػػكع الاجتمػػاعي  ككجػػكد علبدػػة ارتباطيػػة بػػيف تيجيػػؿ الارػػباع 

ذلؾ الالتلبؼ بينو ياكد إلى دراقة الباحثة  الاتاديمي كاىداؼ التالـ كالتحصيؿ الدراقي كتازل الباحثة

التػػي اعتمػػدت علػػى الطلبػػة المػػراى يف فػػي المػػدارس الحتكميػػة الأردنيػػة كعلػػى مت يػػرم الجػػنس كالصػػؼ 

 الدراقي. 

 المراىقين؟لدم الطمبة  الاندءاعيةما مستوم  :الثالثالنتائج المتعمقة بالسؤال ثالثاً: مناقشة 

إف درجػػة مقػػتكل الاندفاعيػػة لػػدل الطلبػػة المػػراى يف جػػادت بػػدرجات متكقػػطة  كأظيػػرت النتػػائج 

كجاد المجاؿ الإلحاح الإيجابي المرتبة الأكلى كبدرجة متكقطة كيازل ذلؾ إلى أف ىناؾ مف المػراى يف 

عندما يتكنكا في دمة قاادتيـ يتااملكا مع الآلريف برتؿ تحمقي يط ى على رلصيتيـ الماتاد علييا 

أصددائيـ أك ماارفيـ  كجاد المجاؿ البحث عف الإحقاس بالمرتبة الثانيػة بدرجػة متكقػطة كدػد مف دبؿ 

الألاػػػاب التػػػي يلابيػػػا قػػػكاد الت ليديػػػة اك الالتتركنيػػػة  ياػػػزل ذلػػػؾ إلػػػى أف المراىػػػؽ يع ػػػؿ الم ػػػامرة فػػػي 

قػتاداد بالمرتبػة   كجػاد المجػاؿ ف ػداف الاكالرحلبت الملتلعة التي ي كـ بيا قكاد مع الأصدداد أك الأىػؿ

الثالثة كبدرجة متكقطة كيمتف أف يازل إلى أف عادةن ما ي ػكـ المراىػؽ بػالتعتير دبػؿ أف يعاػؿ أم رػيد 

يريده أك أمر ي ل و  كجاد المجاؿ عدـ المثابرة المرتبة الراباػة كبدرجػة متكقػطة كياػزل ذلػؾ إلػى انزعػاج 

د مػف ىػػذا الامػؿ كعػػدـ ترتػو لأكدػػات ألػػرل  المراىػؽ مػػف الالتػزاـ بامػػؿ ماػيف كرغػػـ ذلػؾ يع ػػؿ الانتيػػا



www.manaraa.com

74 
 

كجاد مجاؿ الإلحاح القلبي في المرتبػة اللامقػة كبدرجػة منلع ػة كدػد ياػزل ذلػؾ إلػى قػيطرة المراىػؽ 

 على نعقو عند الإحقاس بالقكد أك عدـ الارتياح لمك كع أك مكدؼ مايف في أغلب الأكدات.

فاعية متكقطة لدل المػراى يف فػي مجػالات كترل الباحثة أف ىذه النتائج تازل إلى أف ىناؾ اند

الإلحػػاح الإيجػػػابي  كعػػػدـ المثػػػابرة  كف ػػػداف الاقػػػتاداد  كالبحػػث عػػػف الإحقػػػاس  كدافايػػػة منلع ػػػة فػػػي 

كيازل ذلؾ الى أف المراىؽ يع ؿ ال ياـ بالكاجبات كالالتزامػات المدرقػية برػتؿ  مجاؿ الإلحاح القلبي.

 ت أك الرحلبت التي يدعى إلييا. قريع ليذىب إلى اللاب كالتقلية كالحعلب

 أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بالمجال الإلحاح الإيجابي

( 1كبدرجػػة متكقػػطة  حيػػث جػػادت الع ػػرة ) الأكلػػىجػػاد المجػػاؿ الإلحػػاح الإيجػػابي فػػي المرتبػػة 

)عنػػدما أتػػكف فػػي مػػزاج ممتػػاز أميػػؿ لك ػػع نعقػػي فػػي مكادػػؼ مػػف الممتػػف أف تقػػبب لػػي مرػػاتؿ( فػػي 

المرتبػػػة الأكلػػػى كبدرجػػػة متكقػػػطة  يمتػػػف أف ياػػػزل ذلػػػؾ إلػػػى الاندفاعيػػػة عنػػػد المػػػزاج الممتػػػاز للمراىػػػؽ 

الع ػرة  الثانيةرلاص  كتلييا في المرتبة كالتحمس في عمؿ ريد مايف أك دكؿ تلبـ دد يزعج باض الأ

( )عندما أرار بالإثارة اميؿ للتصرؼ بدكف تعتير( كبدرجة متكقطة كيمتف أف ياػزل ذلػؾ إلػى عػدـ 4)

مقػبؽ  قيطرت المراىؽ على الاندفاعية نحػك اثارتػو فػي مكادػؼ أك عمػؿ ماػيف كالتصػرؼ بػدكف تعتيػر 

د القػػػيطرة علػػػى نعقػػػي عنػػػدما أتػػكف فػػػي مػػػزاج جيػػػد( كبدرجػػػة ( )أف ػػ2الع ػػػرة ) الثالثػػػةفػػػي المرتبػػػة  اكتلييػػ

متكقػطة كدػد تاػزل ىػذه النتيجػة بػيف الاندفاعيػة عنػد المػزاج الجيػد يقػبب ف ػداف القػيطرة كالػػتحمس لأم 

( )يرػػػار 3الع ػػػرة ) الراباػػػةعمػػػؿ تػػػاف كاللػػػركج عػػػف نطػػػاؽ الرلصػػػية الأصػػػيلة  كجػػػادت فػػػي المرتبػػػة 

لأرياد التي أفاليا عندما أتكف متحمقان( كبدرجة متكقطة كيازل ذلؾ الآلركف بال لؽ كالانزعاج اتجاه ا
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إلى أف ىناؾ )المزاج الجيد كعدـ القػيطرة عليػو دػد يقػبب الػتحمس كالانػدفاع للمراىػؽ برػتؿ قػلبي ممػا 

 .اتو(ييجاؿ الأرلاص الآلريف ي ل كف مف قلكت

علػى مجػاؿ الإلحػاح الإيجػابي كترل الباحثة أف نتائج مقػتكل الاندفاعيػة لػدل الطلبػة المػراى يف 

تتؿ جادت بدرجة متكقطة كيازل ذلؾ إلى أف باض المراى يف عندما يتكنكا في دمة قاادتيـ يتااملكا 

  .مع الآلريف برتؿ تحمقي يط ى على رلصيتيـ الماتاد علييا مف دبؿ أصددائيـ أك ماارفيـ

 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالمجال البحث عن الإحساس

( 4كبدرجة متكقطة  حيث جػادت الع ػرة )الثانية اد المجاؿ البحث عف الإحقاس في المرتبة ج

كيمتف أف ياػزل   أقتمتع بالتزلج القريع على قعاح الجباؿ الاالية( في المرتبة الأكلى كبدرجة متكقطة

ـ مينػػػة ( )أحػػػب أف أتالػػػ3الع ػػػرة ) الثانيػػػةكجػػػادت فػػػي المرتبػػػة   ذلػػػؾ إلػػػى مػػػدل حػػػب المراىػػػؽ للم ػػػامرة

الطيػػراف( كبدرجػػة متكقػػطة كياػػزل ذلػػؾ إلػػى أف المراىػػؽ يحػػب المجازفػػة فػػي تالػػـ الميػػف ال ريبػػة كال يػػر 

( )أرػػػار بمتاػػػة ال يػػػاـ بيرػػػياد لطػػػره( 1الع ػػػرة ) الثالثػػػةمتداكلػػػة بتثػػػرة فػػػي المجتمػػػع  كتلييػػػا فػػػي المرتبػػػة 

كبدرجػػة متكقػػطة كدػػد تاػػزل ىػػذه النتيجػػة بػػيف )المراى ػػكف يحبػػكف الم ػػامرة كالملػػاطرة فػػي أم عمػػؿ أك 

ف 2الع ػرة ) اللامقػةريد يناقبيـ(  كتلييا في المرتبػة  ( )أرحػب بػاللبرات الجديػدة كالمثيػرة للئعجػاب كا 

قػػطة  يمتػػف أف ياػػزل ذلػػؾ إلػػى مػػدل ت بػػؿ المراىػػؽ اللبػػرات الجديػػدة تانػػت مليعػػو دلػػيلبن( كبدرجػػة متك 

 .كاقتياابيا كالتعتير بيا للكصكؿ إلى درار مناقب
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كتػػػػرل الباحثػػػػة أف نتػػػػائج مقػػػػتكل الاندفاعيػػػػة لػػػػدل الطلبػػػػة المػػػػراى يف علػػػػى مجػػػػاؿ البحػػػػث عػػػػف 

أغلػب الاابػو أك الإحقاس تتؿ جادت بدرجة متكقطة كيازل ذلؾ إلى أف المراىؽ يع ؿ الم ػامرة فػي 

 .رحلبتو أك باض الأعماؿ التي ي كـ بيا

 ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالمجال ءقدان الاستعداد

( 2جػػػاد المجػػػاؿ ف ػػػداف الاقػػػتاداد فػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة كبدرجػػػة متكقػػػطة  حيػػػث جػػػادت الع ػػػرة )

كيمتػف أف ياػزل ذلػؾ إلػى   متكقطة)أف ؿ التعتير بالأرياد دبؿ ال ياـ بيا( في المرتبة الأكلى كبدرجة 

( )أدػكـ 3الع ػرة ) الثانيػةفػي المرتبػة  كتلييػا  م درة المراىػؽ بالانػدفاع للتعتيػر القػكم عنػد ال يػاـ بالأرػياد

كيازل ذلػؾ إلػى ت ليػد المػراى يف لقػلكؾ كالػدييـ عنػد   بالأرياد كاتابايا برتؿ منط ي( كبدرجة متكقطة

( )أفتػر برػتؿ حػذر 1الع ػرة ) الثالثػةغير منط ي  كتلييػا فػي المرتبػة التعتير بالأرياد برتؿ منط ي أك 

كدد تازل ىذه النتيجة إلى مدل دافاية المراىؽ للتلطيط كالتعتير الحذر في   كىادؼ( كبدرجة متكقطة

( )أف ػػػؿ التعتيػػػر بالأرػػػياد دبػػػؿ ال يػػػاـ بيػػػا( كبدرجػػػة 4الع ػػػرة ) الراباػػػةاتلػػػاذ ال ػػػرار  كتلييػػػا فػػػي المرتبػػػة 

 .طة  يمتف أف يازل ذلؾ إلى ددرة المراىؽ على التعتير دبؿ ال ياـ بيم عمؿ تافمتكق

كتازل الباحثة أف نتائج مقتكل الاندفاعية لدل الطلبة المراى يف علػى المجػاؿ ف ػداف الاقػتاداد 

تتؿ جادت بدرجة متكقطة إلى أف عادةن ما ي كـ المراىؽ بالتعتير دبؿ أف يعاؿ أم ريد يريده أك أمػر 

 .ي ل و
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 رابعاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالمجال عدم المثابرة

( )أنػزعج 3كبدرجػة متكقػطة  حيػث جػادت الع ػرة ) الراباػةجاد المجاؿ عدـ المثابرة في المرتبػة 

كيمتػف أف ياػزل ذلػؾ إلػى أف أغلػب نقػبة   مف المياـ التػي لا تنتيػي( المرتبػة الأكلػى كبدرجػة متكقػطة

جاز المياـ كالانتياد منيا بقرعة  كلتف في نعس الكدت ينزعجكف مف تثرتيا لأنيـ المراى يف يع لكف ان

لا يحبكف الامؿ الطكيؿ كالذم لا ينتيي بػؿ يع ػلكف اللاػب كالمػرح دكف أف يحصػلكا علػى أم عمػؿ أك 

  ( )أنيػػي مػػا أبػػدأ بػػو( كبدرجػػة متكقػػطة4الع ػػرة ) الثانيػػةكجػػادت فػػي المرتبػػة   رػػيد يليػػييـ عػػف اللاػػب(

اػػزل ذلػػؾ إلػػى أف المراى ػػكف يع ػػلكف الانتيػػاد مػػف أم عمػػؿ أك دراقػػة فػػي نعػػس الكدػػت(  كتلييػػا فػػي كي

  ( )عنػدما أبػدأ بامػؿ مػا  أتػره التكدػؼ حتػى يػتـ الانتيػاد منػو( كبدرجػة متكقػطة2الع ػرة ) الثالثةالمرتبة 

اؿ الامػػػؿ الػػػذم كدػػػد تاػػػزل ىػػػذه النتيجػػػة بػػػيف أغلػػػب المػػػراى يف كالمراحػػػؿ الامريػػػة الألػػػرل يع ػػػلكف إتمػػػ

ي كمكف بو دكف تكدػؼ  لػرغبتيـ فػي اتمػاؿ ىػذا الامػؿ كعػدـ الرجػكع إليػو مػره ألػرل كبػالألص إذا تػاف 

( )أحػػب متاباػػة 1مػػف الأعمػػاؿ الرػػادة التػػي تحتػػاج إلػػى جيػػد تبيػػر  كتلييػػا فػػي المرتبػػة الراباػػة الع ػػرة )

أغلػػػب المػػػراى يف كالمراحػػػؿ الأرػػػياد حتػػػى تنتيػػػي( فػػػي كبدرجػػػة متكقػػػطة  يمتػػػف أف ياػػػزل ذلػػػؾ إلػػػى أف 

الامريػػػة الألػػػرل يع ػػػلكف الانتيػػػاد مػػػف الأرػػػياد التػػػي ي كمػػػكف بيػػػا تالدراقػػػة  لػػػرغبتيـ فػػػي اتمػػػاؿ ىػػػذه 

  .الأرياد للحصكؿ على فترة راحة بادىا

كتازل الباحثة أف نتائج مقتكل الاندفاعية لدل الطلبة المراى يف على مجاؿ عػدـ المثػابرة تتػؿ 

أغلػػػب لػػػؾ إلػػػى انزعػػػاج المراىػػػؽ مػػػف الالتػػػزاـ بامػػػؿ ماػػػيف كرغػػػـ ذلػػػؾ يع ػػػؿ جػػػادت بدرجػػػة متكقػػػطة ذ

 .الانتياد مف ىذا الامؿ كعدـ ترتو لأكدات ألرلالأحياف مف 
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 خامساً: مناقشة النتائج المتعمقة بالمجال الإلحاح السمبي

( 4  حيػػث جػػادت الع ػػرة )منلع ػػةكبدرجػػة اللامقػػة جػػاد المجػػاؿ الإلحػػاح القػػلبي فػػي المرتبػػة 

كيمتػػف أف   )عنػػدما أرفػػض رػػيئان أتعػػكه بتلمػػات انػػدـ علييػػا لاح ػػان( فػػي المرتبػػة الأكلػػى كبدرجػػة متكقػػطة

 تلييػاالأصػيلة. ك  طػكره كطباعػويازل ذلؾ إلى أغلب البرر مف تبير لص ير عندما ي  ب يلػرج عػف 

أرػػار بالتحقػػف(  ( )عنػػدما أرػػار بالقػػكد  ادػػكـ بيرػػياد لا انػػدـ علييػػا حتػػى2الع ػػرة ) الثانيػػةفػػي المرتبػػة 

كياػػزل ذلػػؾ إلػػى مػػدل دػػدرة المراىػػؽ فػػي اليػػاد نعقػػة باللاػػب أك بمرػػاىدة التلعػػاز إذا   كبدرجػػة متكقػػطة

( )عنػػدما أغ ػب أتصػػرؼ بػػدكف تعتيػػر( كبدرجػػة 3الع ػػرة ) الثالثػػةفػي المرتبػػة  جػػادتحدثػة لػػو مرػػتلة  ك 

لتػف إذا ي  ػب برػتؿ قػريع  كدد تازل ىذه النتيجػة بػيف مرحلػة المراى ػة تجاػؿ مػف المراىػؽ منلع ة 

( )عنػػدما أرػػار بالانزعػػاج لا 1  كتلييػػا فػػي المرتبػػة الراباػػة الع ػػرة )تػػاف المك ػػكع يلصػػو برػػتؿ تبيػػر

  يمتػػف أف منلع ػػةأقػػتطيع أف أتكدػػؼ عمػػا افالػػو حتػػى لػػك جالنػػي ذلػػؾ أرػػار بالقػػكد أتثػػر( كبدرجػػة 

  .لتي دد تحدث ماويازل ذلؾ إلى رلصية المراىؽ كتيعية اقتياابو للؤمكر القيئة ا

كاقػػتنتجت الباحثػػة أف مقػػتكل الاندفاعيػػة لػػدل الطلبػػة المػػراى يف علػػى المجػػاؿ الإلحػػاح القػػلبي 

تتػؿ جػادت بدرجػة منلع ػة كدػد ياػزل ذلػؾ إلػى قػيطرة المراىػؽ علػى نعقػو عنػد الإحقػاس بالقػػكد أك 

 .عدـ الارتياح لمك كع أك مكدؼ مايف في أغلب الأكدات

( التػػػي تكصػػػلت إلػػػى إنػػػو يمتػػػف التنبػػػؤ بودمػػػاف 2018كاتع ػػػت ىػػػذه النتػػػائج مػػػع دراقػػػة زيػػػاده )

( التػػي تكصػػلت إلػػى 2013الإنترنػػت كاباػػاد الاندفاعيػػة كال  ػػب لػػدل الطلبػػة  كدراقػػة إبػػراىيـ كىػػلبؿ )

لػاطرة  كجكد علبدة ارتباطيو بيف قلكؾ الملػاطرة كالاندفاعيػة  كدػدرة الاندفاعيػة علػى التنبػؤ بقػلكؾ الم

 كلا يكجد فركؽ ذات دلالو بيف الجنقيف على الاندفاعية. 
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( التػي تكصػلت إلػى اف مػف بػيف أباػاد الرلصػية 2005كالتلعت مع دراقػة الركيتػع كالرػريؼ )

تانػػت الايصػػابية مرتبطػػة بجميػػع مت يػػرات الاندفاعيػػة  كتاػػزل الباحثػػة ىػػذا الالػػتلبؼ إلػػى باػػض النتػػائج 

باحثة في دراقتيا  لأنيا دامت بدراقة الاندفاعية كارتباط أباادىا بيا كلػيس الملتلعة التي تكصلت ليا ال

 ارتباط الاندفاعية بالأبااد الرلصية.  

النتائج المتعمقة بالسدؤال الرابدع: ىدل توجدد ءدروق ذات دلالدة احصدائية عندد مسدتوم مناقشة 

 الدراسي؟( ءي مستوم الاندءاعية تعزم لمتغيري الجنس والصف α ≤ 0,05الدلالة )

عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية تباػػػان لمت يػػػر لنتػػػائج المتال ػػػة بالقػػػؤاؿ الرابػػػع أظيػػػرت ا

  الم يػاس الإحقاسالبحث عف عدـ المثابرة  ف داف الاقتاداد   القلبي مجالات )الإلحاح  )الجنس( في

الانتيػاد مػف فػي ديػاميـ ب  كيازل ذلؾ إلى تجانس أفراد عينة الدراقة في مرحلة المراى ة كت اربيـ (تتؿ

  لػرغبتيـ فػي اتمػاؿ ىػذه الأرػياد كالأعماؿ التي يطلبيا منيـ كالػدييـ الأرياد التي ي كمكف بيا تالدراقة

لمت يػػػر )الجػػنس( فػػػي مجػػػاؿ  . فػػػي حػػيف اظيػػػرت النتػػػائج كجػػكد فػػػركؽللحصػػكؿ علػػػى فتػػػرة راحػػة باػػػدىا

 تعػاؽ المػراى يف علػى أنػو عنػدما يتكنػكا فػيكتاػزل ىػذه العػركؽ إلػى ا لصال  الاناث )الإلحاح الإيجابي(

مػػػف دبػػػؿ المتاػػػارؼ علييػػػا  يط ػػػى علػػػى رلصػػػيتيـ بحمػػػاس زائػػػددمػػػة قػػػاادتيـ يتاػػػاملكا مػػػع الآلػػػريف 

 .أصددائيـ أك ماارفيـ

التي توصلت  ((Mitchell & Hussain, 2018ميترؿ كحقيف كاتع ت ىذه النتيجة مع دراقة 

عػػػػدـ الاثػػػػكر علػػػػى فػػػػركؽ بػػػػيف الجنقػػػػيف  كتكجػػػػد علبدػػػػة ارتباطيػػػػو بػػػػيف اقػػػػتلداـ اليػػػػاتؼ الػػػػذتي إلىىىىى 

 كالاندفاعية كمقتكيات الانبقاط لدل المرارتيف. 
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كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية تباػػان لمت يػػر )الصػػؼ الدراقػػي( فػػي مجػػالات )الإلحػػاح 

كياػزل ذلػؾ إلػى أف ىنػاؾ ارتبػاط بػيف الطلبػة المػراى يف كأباػاد  عدـ المثابرة  ف داف الاقػتاداد(  القلبي 

الاندفاعية )الإلحاح القلبي  عدـ المثابرة  ف داف الاقتاداد( كمػدل التػزاـ المػراى يف بالكاجبػات المدرقػية 

ككجػػكد حقػػب الكدػػت المناقػػب ليػػـ كاتمػػاؿ ىػػذه الكاجبػػات فػػي كدػػت دياقػػي للػػذىاب إلػػى الليػػك كاللاػػب. 

الإحقػػػاس  البحػػػث عػػػف لمت يػػػر )الصػػػؼ الدراقػػػي( فػػػي مجػػػالات ) تاػػػزل لػػػة احصػػػائيةفػػػركؽ ذات دلا

كيازل ذلؾ إلى الأثر الػذم نػتج عػف اندفاعيػة  لصال  الصؼ الاارر (  الم ياس تتؿالإلحاح الإيجابي

 الطلبة المراى يف نحك الملاطر كالمكادؼ الحرجة كتيعية ت يير رلصيتيـ عند المكادؼ القايدة.

عػدـ كجػكد علبدػة  التػي تكصػلت إلػى (2007كالنعياػي )الامػرم لنتػائج مػع دراقػة كاتع ت ىػذه ا

  كعػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة قػػػػلكب الارفػػػػي كالمقػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػةذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف الا

 (.كالاندفاعيبيف طالبات الأدقاـ الالمية كالأدبية في الأقلكب المارفي )التركم  إحصائية

حصائية عند مسدتوم إىل توجد علاقة ذات دلالة النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس:  مناقشة

 ؟والاندءاعيةالأكاديمي  الإشباع( بين تيجيل (α ≤ 0,05الدلالة 

تيجيػػػػؿ الإرػػػػباع الأتػػػػاديمي بػػػػيف مقػػػػتكل  الالبدػػػػةاف أظيػػػػرت النتػػػػائج المتال ػػػػة بالقػػػػؤاؿ اللػػػػامس 

 كذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مقػػتكل الدلالػػة )- 0.47) قػػالبةعلبدػػة عتقػػية  كالاندفاعيػػة لػػدل المػػراى يف

(.0.0 α ≤،)  تيجيػػػػؿ الإرػػػػباع الأتػػػػاديمي بػػػػيف مقػػػػتكل  عتقػػػػيةعلػػػػى اف ىنػػػػاؾ علبدػػػػة  يػػػػدؿكىػػػػذا

  تيجيؿ الإرباع الأتاديمي تنلعض الاندفاعية  كالاتس صحي .فتلما زاد مقتكل كالاندفاعية 

اديمي فػػػوف الاندفاعيػػػة تتػػػكف المراىػػػؽ تيجيػػػؿ إرػػػباع أتػػػكتاػػػزل الباحثػػػة إلػػػى أنػػػو إذا تػػػاف لػػػدل  

ذا تػاف لديػػو اندفاعيػػة فػوف تي منلع ػة لديػػو  كذلػػؾ لأف  جيػػؿ الإرػباع الأتػػاديمي يتػػكف مػنلعضلديػػو  كا 
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المراىػػػؽ أك الرػػػلص بجميػػػع مراحػػػؿ حياتػػػو لا يقػػػتطيع أف يجمػػػع بػػػيف المػػػكدعيف الاندفاعيػػػة كالإرػػػباع 

الأتػػػاديمي  لأنػػػو إذا تػػػاف الرػػػلص منػػػدفع لا يقػػػتطيع أف يرػػػبع حاجاتػػػو الأتاديميػػػة أك غيرىػػػا كالاتػػػس 

 صحي . 

 ,Wulfert, Blockكاتع ت ىذه النتيجة مع دراقة كيلعيرد كبلكؾ كآنػا كركدديجيػز كتكلقػماف )

Ana, Rodriguez & Colsman, 2002)   المندفاػة  للبلتيػارات الإرػباع تيجيػؿ  ىػدفت الػىحيى

 كالمتيلرة.كقلكتيات المرتلبت في قف المراى ة المبترة 

التػػي تكصػػلت إلػػى الػػى اف  (Herndon, 2008ىيرنػػدكف )كالتلعػػت ىػػذه النتيجػػة مػػع دراقػػة 

تيجيؿ الارباع الأتاديمي مػرتبط ايجابيػان بالاندفاعيػة كتاػاطي الملػدرات  كالقػلكؾ الانيػؼ كيتالػؽ قػلبان 

بالتحصػػيؿ الدراقػػي  كاف الاندفاعيػػة مرتبطػػة ايجابيػػان بوقػػادة اقػػتلداـ المػػكاد الملػػدرة كالقػػلكؾ الانيػػؼ  

دفاعيػة ىػي كقػيط جزئػي بػيف تيجيػؿ الارػباع الأتػاديمي  كيتالؽ قلبان بالتحصػيؿ الدراقػي  تمػا اف الان

كتاػاطي الملػػدرات كالقػػلكؾ الانيػػؼ كالانجػػاز الأتػػاديمي. كتاػزل الباحثػػة أف قػػبب الالػػتلبؼ نػػتج عػػف 

ىيرندكف اعتمدت على الترؼ عف الاثار المترتبة على تيجيؿ الارباع الأتاديمي كالاندفاعية  أف دراقة

قػادة اقػتلداـ المػكاد الملػدرة كالقػلكتيات الانيعػة لػدل الطلبػة المػراى يف  أمػا  على التحصيؿ الدراقػي كا 

دراقػة الباحثػػة اعتمػػدت علػػى علبدػػة تيجيػػؿ الارػػباع الأتػػاديمي كالاندفاعيػػة لػػدل المػػراى يف  فتػػؿ دراقػػة 

 دامت بدراقة نعس المحاكر لتف برتؿ ملتلؼ. 
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 بما يمي:ءي  وء ما توصمت الية الدراسة من نتائج توصي الباحثة 

 التوصيات:

  علػػػػى المالمػػػػيف كالمالمػػػػات أف يرػػػػجاكا الطلبػػػػة كيحثػػػػكىـ علػػػػى أف يتػػػػدربكا علػػػػى تيعيػػػػة تيجيػػػػؿ

الإرباع الأتاديمي  كممارقة ال بط الذاتي  الذم دد يؤدم الى تحقػيف اقػتلداـ الطػلبب ىػذه 

التيػار النػكاتج  الاقتراتيجية  كأف يحاكلكا تالـ الطلبة كتطكير كعييـ بػيىداؼ المقت بؿ  كتيعيػة

 الإيجابية كالقلبية المرتبطة بيىدافيـ.

  دمج الطػلبب فػي الأنرػطة التاليميػة التػي تزيػد مػف رغبػتيـ فػي تيجيػؿ الارػباع الأتػاديمي  كاف

يػػدربكىـ علػػى تيعيػػة الت لػػب علػػى مرػػتتات الانتبػػاه أثنػػاد اقػػتذتارىـ لدركقػػيـ  كتيعيػػة مكاجيػػة 

يػػػؿ الإرػػػباع الأتػػػاديمي لػػػدييـ  كىػػػذا دػػػد يػػػؤدم الػػػى ارتعػػػاع البػػػدائؿ العكريػػػة الجذابػػػة لت كيػػػة تيج

 مقتكل تحصيليـ الدراقي.

 .أجراد دراقات مماثلة ليذا البحث على الطلبة الرارديف تطلبب التليات كالجاماات 

  الامرية الملتلعة مف المراى يف مف للبؿ المؤققػات  برنامج تدريبي علبجي يتناكؿ العئاتبناد

 التربكية  تت مف الجكانب المارفية  لتاديؿ كمنع تيثير الاندفاعية على حياتيـ الاتاديمية.

  بناد برنامج تدريبي مقػتند الػى نظريػة اتلػاذ ال ػرار لللعػض مػف مقػتكل الاندفاعيػة لػدل الطلبػة

 في ملتلؼ العئات الامرية.

  لللعض مف الاندفاعية لدل الطلبة المراى يفاعداد برامج 

 .أعداد برنامج إررادم حكؿ تاديؿ القلكؾ الاندفاعي لدل الطلبة  في ملتلؼ العئات 
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  اجػػػراد المزيػػػد مػػػف الدراقػػػات كالبحػػػكث الالميػػػة حػػػكؿ مت يػػػرات الدراقػػػة الحاليػػػة تيجيػػػؿ الارػػػباع

 الاتاديمي كالاندفاعية لدل مراحؿ عمرية ملتلعة تالأطعاؿ. 

  ربػػط مت يػػرات الدراقػػة الحاليػػة بمت يػػرات تربكيػػة تيقػػاليب الػػتالـ كانمػػاط الرلصػػية فػػي دراقػػات

 كبحكث الرل.
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 المراجع

 المراجع بالمغة العربية-أولا

(. قلكؾ الملاطرة كالاندفاعية لدل عينو مف المراى يف في بيئات 2013إبراىيـ  إبراىيـ كىلبؿ  احمد )

 . 631-594(  49)1مجلة تلية التربية المصرية  تاليمية ملتلعة. 

(. أثر برنامج تدريبي دائـ على اقتراتيجيات التالـ المنظـ 2018غريب  أررؼ. )أبك غزاؿ  مااكية ك 

غير منركرة  جاماة  . أطركحة دتتكراهذاتيان في تيجيؿ الإرباع الأتاديمي كالتكجيات اليدفية

   الأردف.اليرمكؾ

مجلة (. الاقاليب المارفية كعلبدتيا بباض المت يرات الرلصية. 2001الأحمد  امؿ. )

 . 7-1( 3)5المالـ 

  مصر: عالـ 1ط التالـ الإيجابي كصاكبات التالـ: رؤية نعقية تربكية.(. 2006بدير  تريماف )

 التتب للنرر.

عينو مف الطلبب الجاماييف الالبدة بيف التعتير التيملي كالتحصيؿ لدل  (.2003برتات  زياد. )

 فلقطيف.  في  كد باض المت يرات الديم رافية الاامةكطلبب الثانكية 

(. الذتاد الااطعي كعلبدتو بيقلكب المارفي 2015البكاليز  محمد كعربيات  أحمد كحمادنو  برىاف )

 .579-551(  1) 2مجلة الالكـ التربكية  )التيملي/ الاندفاعي(  الأردف 

كالتحصيؿ الأتاديمي لدل عينة مف  ان (. الالبدة بيف التالـ المنظـ ذاتي2010د الناصر )الجراح  عب

 .348-333 ( 4) 6المجلة الأردنية في الالكـ التربكية   طلبة جاماة اليرمكؾ.
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الدافاية كتكجيات  كمحدداتو الأتاديمي(. دراقة الالبدة بيف تيجيؿ الارباع 2010) حقانيف  محمد

مجلة تلية  لدل عينة مف طلبب تلية التربية  جاماة بنيا  مصر  الأتاديمياليدؼ كالتحصيؿ 

 .46-1 ( 3)21 التربية 

  كعلبدتيا بقمات الرلصية لدل طلبة الجاماة المميزة(. الاقاليب المارفية 2009زينب )  الحصكنو

 .ؽ  الاراجاماة ب داد  رقالة ماجقتير غير منركرة

(. أثر التلصص الدراقي ككجية ال بط على الذتاد الرلصي لطلبب 2004) براىيـإالحتمي  

جاماة أـ ال رل للالكـ التربكية كالاجتماعية  القاكدية  مجلة جاماة أـ ال رل الطائؼ.

 .218-165 ( 1)16كالانقانية  

بقمات الرلصية لدل _ التيملي( كعلبدتو الاندفاعيقلكب المارفي )(. الأ2016ادباؿ )  للؼ

 . 752-725(  4)22  مجلة تلية التربية الاقاقية في ب داد  طالبات المرحلة الاعدادية.

(. كادع المرتلبت القلكتية لدل طلبة 2013اللياط  ماجد كاللكالدة  محمكد كالإبراىيـ  أقماد )

التربكية  مجلة الالكـ المرحلة الثانكية مف كجية نظر المالميف كالمررديف. الأردف  

27(108)  265-302. 

 طلبةللئرباع لدل  الأتاديمي(. ال درة التنبئية لأقاليب التعتير بالتيجيؿ 2017)   حمزةالرباباو

 .752-778  31مجلة جاماة النجاح للؤبحاث  الأردف  الجاماة.

درة على (. فاعلية برنامج م ترح لتمرينات الاقترلاد على ال 2011الربيااف  عكاطؼ كاحمد  قحر )

المجلة الالمية للتربية الاقترلاد كالاندفاعية كمقتكل الأداد لدل طالبات مقاب ة الميداف. 

 .373-345  (1)63البدنية كعلـ الريا ة  

 .ر المقيرة للنرر كالتكزيعدا عماف:  1. طالصحة النعقية(. 2002ر كاف  قامر. )



www.manaraa.com

86 
 

رفي  كاقلكب التالـ لدل المتالـ على (. أثر تعاعؿ المالـ الأقلكب الما1990رم اف  محمد. )

   تلية التربية  جاماة الزدازيؽ. رقالة دتتكراه غير منركرةالتحصيؿ الدراقي. 

(. علبدة أبااد الرلصية بباض مت يرات الاندفاعية: 2005كالرريؼ  حمكد ) الركيتع  عبد الله

مجلة الالكـ التربكية  التدليف كزمف الاقتجابة كعدد الحكادث المركرية. الجاماة الأردنية  

32(2 ) 274-283. 

(. أقاليب اليكية كتيجيؿ الإرباع 2015الزبيدم  عبد ال كم كتاظـ  الالي كالبلكري  باقمو )

 .355-345(  2)11المجلة الأردنية في الالكـ التربكية  لأتاديمي لدل الطلبة الايمانييف. ا

بودماف الإنترنت عند طلبة الجاماة مف  ت(. ابااد الاندفاعية كال  ب تمتنبئا2018زياده  لالد )

 .204-153(  116)31الييئة المصرية الاامة للتتاب  الجنقيف. 

القلكؾ التكاصلي كالتحدم كعلبدتيا بالإقناد الاجتماعي عند  (. ا طراب2011قلطاف  رجاد )

   الاراؽ.دجاماة ب دارقالة ماجقتير غير منركرة   التلبمذة الأيتاـ كغيرىـ.

(. تيجيؿ الإرباع الأتاديمي كعلبدتو بتؿ مف التعتير النادد 2015) القنيدم  أحمد كالمزيرعي  عبد الله

 رقالة ماجقتير غير منركرة  ل طلبب جاماة ال صيـ ككجية ال بط كالتحصيؿ الدراقي لد

 جاماة ال صيـ  القاكدية.

   عماف: دار جرير. 1  طتيؼ تنر  طعلبن يتمتع بذتاد عاطعي(. 2002رابيرك  لكرانس. )

(. قلكؾ الملاطرة كالاندفاعية لدل عينة مف المراى يف في بيئات تاليمية 2013أبراىيـ )  الرافاي

 .599-631(  2)49  مجلو تلية المتكقطة طا جاماة طن ملتلعة.
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(. الالبدة بيف ا طرابات ن ص الانتباه المصحكب بعرط النراط الحرتي 2007رردي  قمير )

  جاماة الحاج ل ر  . رقالة ماجقتير غير منركرة(عالتركم/ الاندفا)كالأقلكب المارفي 

 فلقطيف.

الارراد الجماي المقتند للالبج الجدلي القلكتي (. فاعلية 2016الرمايلة  الاد كابك عطية  قياـ )

رقالة ماجقتير غير  في لعض الاندفاعية كالقلكؾ التلريبي لدل طالبات الصؼ الاارر.

   الجاماة اليارمية  الاردف.منركرة

 الإرباع(. دراقة تتافؤ البنية الااملية لم ياس تيجيؿ 2017ماتللبند  مارؾ )ك  عبد العتاح  صبرم

مجلة الدراقات التربكية كالنعقية  عبر عينتيف مف المراى يف الامانييف كالبريطانييف. الأتاديمي 

11(1)(  71-101.) 

(. الاندفاعية لدل عينو مف طلبة الجاماة الاربية 2014عبد اليادم  قامر كأبك جدم  أمجد )

قي. المعتكحة كعلبدتيا بتكتيد الذات في  كد مت يرات النكع كالتلصص كالمقتكل الدرا

 .233-207(  1)15مجلة الالكـ التربكية كالنعقية  الجاماة الاربية المعتكحة  الاردف  

 عماف: دار المقيرة للنرر كالتكزيع. النظرية كالتطبيؽ. المارفي علـ النعس  (.2004عدناف )  الاتكـ

ت اليدفية كعلبدتيا بالتكجيا الأتاديمي(. فحص ال درة على تيجيؿ الارباع 2014)   لالدالاطيات

-149  (20)6مجلة الطعكلة كالتربية   الأردف  لدل طلبة الجاماة. الأتاديميكالتحصيؿ 

206. 

  الأردف: دار المقيرة التربكية للنرر 2ط المرتلبت الصعية القلكتية.(. 2007الامايرة  محمد )

 كالتكزيع كالطباعة.
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 بالمقؤكلية كعلبدتو(. الأقلكب المارفي )التركم كالاندفاعي( 2007  عابد )النعيايك  الامرم  منى

 .  القاكديةجاماة طيبة  غير منركرة رقالة ماجقتير. الاجتماعية

(. الاقلكب المارفي التيملي _الاندفاع كعلبدتو بالإبداع لدل طلبة المرحلة 2002ليث )  عياش

 .ية  الاراؽاماة المقتنصر الجغير منركرة   ماجقتير رقالة .الاعدادية

(. ال يمة التنبؤيو لأبااد ما كراد الدافاية في تيجيؿ الإرباع الأتاديمي لدل 2017ال ريرم  محمد )

 .898-778 ( 2)24مجلة الالكـ الإنقانية   طلبة الجاماة. الاراؽ 

دتتكراه غير رقالة  (. التيمؿ كالاندفاع كعلبدتو بباض المت يرات المارفية.1986فرير  فاطمة. )

 تلية التربية  جاماة الزدازيؽ. منركرة 

المؤتمر الالمي الثامف لتلية التربية  طنطا  مصر   التنظيـ الذاتي للتالـ. (.2003تامؿ  مصطعى )

363-430. 

كعلبدتو بتؿ مف تكجو اليدؼ كفاالية الذات لدل  الأتاديميتيجيؿ الارباع  (.2010محمد  أميرة )

 الزدازيؽ  مصر. جاماةرقالة ماجقتير غير منركرة   ؽ طلبب جاماة الزدازي

-دائمة ملبحظة النزعة نحك التعتير النادد للؤطعاؿ (.2003م  إقماعيؿ )كالصمادمصطعى  أحمد 

 . مصر: متتبة الأنجلك المصرية.ت دير المالـ كتراقة الأقئلة

الالبدات القببية بيف إدراؾ التكداات الكالدية كتيجيؿ الإرباع  (. نمذجو2014المنذرم  ليلى )

رقالة  الأتاديمي كالتحصيؿ الدراقي لدل طلبة الصؼ الثاني عرر في قلطنة عيماف 

 جاماة القلطاف دابكس  قلطنة عيماف. ماجقتير غير منركرة 

 طعؿ الرك ة. الاراؽ  (. القلكؾ الاندفاعي كعلبدتو بال لؽ لدل2016مكقى  مياده كحقيف  محمد )

 .68-31 ( 1)73مجلة آداب المقتنصرية  
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 (أ) الممحق

 قائمة التحكيم

 الجامعة التخصص الاسم

 جاماة اليرمكؾ كطرؽ تدريسمناىج  علي أحمد البرتات أد
 جاماة اربد التطبي ية دياس كت كيـ عمر بني ياقيف أد
 جاماة اربد التطبي ية علـ نعس تربكم عبد اللطيؼ المكمني أد

 جاماة اليرمكؾ علـ نعس تربكم د. فيصؿ الربيع
 جاماة اليرمكؾ ل ة كنحك د. ىماـ البرايره

 اليرمكؾجاماة  تربية ابتدائية عماد القادم أد
 جاماة اليرمكؾ تربية لاصة د. محمد مييدات
 جاماة اليرمكؾ مناىج كطرؽ تدريس ريا يات د. مااذ الرياب

 جاماة اليرمكؾ ارراد نعقي د. فراس دريطع بني لالد
 جاماة اليرمكؾ التربكية الإدارة محمد عاركر أد
 جاماة اليرمكؾ الإرراد النعقي أحمد صمادم أد
 جاماة اليرمكؾ مناىج كطرؽ تدريس اجتماعي ىاني عبيدات أد
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 (ب) ممحق

 مقياس تيجيل الإشباع الأكاديمي

 الجنس:
:الدراسيالصف



 عزيزم الطالب: أمامؾ عدة مكادؼ دد تحصؿ ماؾ في حياتؾ اليكمية  التر ما ينطبؽ عليؾ منيا:
1. ............ 

Aأف ت ػادر باػد الحصػة لتػي تامػؿ رػيئان تحبػو حتػى لػك تػاف علػى حقػاب عػدـ فيػـ مػادة  ق
 الامتحاف.     

Bتب ػػى باػػد الحصػػة لتػػي تطلػػب مػػف مالمػػؾ أف يك ػػ  لػػؾ با ػػان مػػف مػػادة الامتحػػاف  أف ق
 التي لـ تعيميا.

 
2. ..... 

Aأف تب ػػى فػػي المتتبػػة لتتيتػػد أنػػؾ أتملػػت كاجبػػؾ فػػي المػػادة الدراقػػية المطلكبػػة فػػي اليػػكـ  ق
 التالي.     

Bأف ت ػػادر لتػػي تقػػتمتع مػػع أصػػددائؾ كتتمػػؿ الكاجػػب باػػد أف تاػػكد إلػػى البيػػت فػػي تلػػؾ  ق
 الليلة.

 
3.  ..... 

Aأف تت يب عف عدة حصص لتي ت بؿ دعكة لرحلة ممتاة جدان  ق 
Bأف تؤجؿ الذىاب بالرحلة حتى تنتيي مف المادة الدراقية. ق 

 
4. .... 

Aأف تػػػذىب لمرػػػاىدة ريا ػػػة أك فػػػيلـ أك حعلػػػة  كتػػػدرس أدػػػؿ علػػػى المػػػادة حتػػػى لػػػك تلػػػؼ  ق
 تحصؿ على علبمات أدؿ في الامتحاف الذم قيجرم في اليكـ التالي.الأمر أف 

Bأف تب ى في البيت كتدرس لزيادة فرصتؾ في الحصكؿ على علبمة أعلى. ق 
 

5. .... 
A. حتى لك تقبب  أف تم ي ماظـ كدتؾ في دراقة المادة الممتاة ف ط مف المادة الدراقية

 الأمر في عدـ التحصيؿ الجيد.

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار
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B. .أف تدرس تؿ المادة المطلكبة لزيادة فرصؾ في التحصيؿ الجيد في المادة الدراقية 
 

6. .... 

Aأصددائؾ.أف تدرس دليلبن تؿ يكـ على امتحاف ىذه المادة كتم ي كدتان أدؿ مع  ق 

Bأف تم ي كدتان أطكؿ مع أصددائؾ كتدرس برتؿ مقتاجؿ دبؿ الامتحاف ف ط. ق 
 

7. .... 
Aأف تذىب إلى الحعلة في الليلة التي تقبؽ الامتحاف كتدرس ف ط إذا تكفر لديؾ الكدت. ق 
Bف ط إذا تكفر الكدت لديؾ. أف تدرس أكلان ثـ تذىب إلى الحعلة ق 

 

8. .... 
Aأف تت يب عف الحصة عندما يتكف الط س جميلبن كتحاكؿ ألذ الملبحظات مف رػلص  ق

 ما في كدت لاحؽ.
Bأف تح ر الحصة لتتيتد أنؾ لـ يعتؾ ريئان حتى لك تاف الط س جميلبن في اللارج. ق 

 

9. .... 
Aأف تلتار المدرس ليذه المادة الذم يتمتع بركح الدعابة حتى كلػك لػـ ي ػـ بامػؿ جيػد فػي  ق

 ت طية المادة الدراقية.
Bأف تلتار المدرس ليذه المادة الذم لا يتمتع بػذلؾ ال ػدر مػف الدعابػة  كلتنػو ي ػكـ بامػؿ  ق

 في ت طية المادة الدراقية. جيد
 

11.  
Aأف تػػػدرس علػػػى المػػػادة الدراقػػػية فػػػي متػػػاف يحتػػػكم علػػػى التثيػػػر مػػػف الأرػػػياد الجاذبػػػة  ق

 للبنتباه.
Bأف تدرس في متاف حيث يكجد فيو ال ليؿ مف الملييات لزيادة احتمالية تالمؾ للمادة. ق 





 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار

 Bبالتيتيد قيلتار  Bربما ألتار   Aربما ألتار   Aبالتيتيد قيلتار
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 (جممحق )

 بصورتو النيائية الاندءاعيةمقياس 

 الجنس:
 الصؼ الدراقي:

  أرجك الإجابة على ف رات الم ياس بما تركنو مناقبان:
 نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم

أف أتكدػػؼ عمػا افالػػو حتػى لػػك جالنػػي  أقػػتطيع بالانزعػاج لاعنػدما أرػػار  1
 ذلؾ أرار بالقكد أتثر.

    

     عندما أرار بالقكد  ادكـ بيرياد لا اندـ علييا حتى أرار بالتحقف.  2

     عندما أغ ب أتصرؼ بدكف تعتير. 3

     عندما أرفض ريئان أتعكه بتلمات اندـ علييا لاح ان. 4

     أحب متاباة الأرياد حتى تنتيي. 5

     منو. الانتيادعندما أبدأ بامؿ ما  أتره التكدؼ حتى يتـ  6

     أنزعج مف المياـ التي لاتنتيي. 7

     أنيي ما أبدأ بو. 8

     أفتر برتؿ حذر كىادؼ.  9

     عادة أفتر بحذر دبؿ ال ياـ بيم ريد. 10

     أدكـ بالأرياد كاتابايا برتؿ منط ي. 11

     بالأرياد دبؿ ال ياـ بيا. أف ؿ التعتير 12

     أرار بمتاة ال ياـ بيرياد لطره . 13

ف تانت مليعو دليلبن. كالمثيرةأرحب باللبرات الجديدة  14      للئعجاب كا 

     أحب أف أتالـ مينة الطيراف. 15
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     .الااليةأقتمتع بالتزلج القريع على قعاح الجباؿ  16

ممتػػاز أميػػؿ لك ػػع نعقػػي فػػي مكادػػؼ مػػف الممتػػف عنػػدما أتػػكف فػػي مػػزاج  17
 أف تقبب لي مراتؿ.

    

     أف د القيطرة على نعقي عندما أتكف في مزاج جيد. 18

الأرػػياد التػػي أفاليػػا عنػػدما أتػػكف  اتجػػاه كالانزعػػاجيرػػار الآلػػركف بػػال لؽ  19
 متحمقان.

    

     اميؿ للتصرؼ بدكف تعتير. بالأثارةعندما أرار  20
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Abstract 

Al Thaiyabat, Jamilah Mohammad. The Relationship between the 

Academic Delay of Gratification and the Impulsiveness among Teenagers 

Master Thesis, Yarmouk University, 2019. (Supervised by Ph. Nasser Al 

Maqbalah) 

The present study aimed at revealing the correlation between  the 

academic delay of  gratification   and the impulsiveness among the adolescent 

students. The sample of the study consisted of (360) MOE students, male and 

female,  in Bani Kananah Brigade.  In order to achieve the study's  purposes. 

The results of the study showed no statistically significant differences in the 

academic delay of  gratification  weight scale  according to the sex variable 

and grade. It also showed that the arithmetic means of the academic delay of  

gratification  weight scale was average, and showed  no differences in all areas 

of impulsiveness except for the negative pressure field, the field of lack of 

perseverance according to the gender variable in favor of females, and it 

showed no statistical differences in the field of negative pressure and lack of 

perseverance, and the field of loss of readiness. However, it showed the 

existence of  differences of statistical significance in the search for the positive 

stress and the measurement as a whole in favor of the tenth grade. The study 

also showed a negative correlation between the delay of academic gratification  

and the impulsiveness. 


